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Последний концерт Фредерика Шопена с т . 6 Что такое аэробика для мозга? 
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Почему дети спрашивают “почему”? 
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ВОСТАНОВЛЕНИЕ И ПОСТРОЕНИЕ КРЕДИТНОЙ ИСТОРИИ 


Ж г-Ѵ 

друзьям 
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АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ 


Криминальное право 


Все виды штрафов (гіскеЫ 


Семейное право 


Травмы на работе 


Медицинские ошибки 


Иммиграционное право 
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Ьа\ѵ ОШсез 
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КеппеіЬ I. Огоѵег 


Паралигал 
Лариса Будник 


Ба\ѵ ОШсез 
оГ 

Апиа К. ТзеуШп 


Паралигал 
Михаил Жовтис 


Паралигал 


Майкол Рапсом 
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604 ѴѴез* Меекег 51, ЗиЛе 206 
Кепі, ѴѴА 98032 
Гах 253.859.2295 


19303 4410 Аѵе ѴѴ, 
І_уппѵѵоосІ, ѴѴА 98036 
Гах 425.775.8016 


3002 СоІЬу Аѵе., ЗиЛе 203, 
Еѵегей, ѴѴА 98201 
Тах 425.775.8016 


I Семейное право 
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СНЖОРКАСТІС & МА55АСЕ 


Автомобильные аварии 


Производственные травмы 


Боли в шее 


Головные боли 


Боли спины 


Спортивные травмы 


Боль в коленях 


ЕѴЕКЕТТ 


ВЕЬЕЕѴІІЕ 


711 1121Н 51. 5.Е. 5иі1е: С 
ЕѵегеН, ѴѴА 98208 


15015 Маіп 5ігееі 8иі1е: 106 ; 
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ВАЖНЫЕ ДАТЫ 

ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ПРИВЕТСТВИЙ 

21 НОЯБРЯ 

«Всемирный день приветствий» отмечается ежегодно с 
1973 года. Его придумали два брата-американца (Майкл и 
Брайен Маккомак) в самый разгар холодной войны, в знак 
протеста против усиления международной напряженности. 

«Нужен простой, но эффективный поступок», - решили бра- 
тья и отправили письма с радушными приветствиями во все 
концы мира. Они никому не навязывали своих идей борьбы 
за мир во всем мире. Они лишь просили адресата попривет- 
ствовать еще кого-нибудь, еще ну хотя бы человек десять! 

Эта идфя была поддержана и руководителями государств, 
и простыми людьми. С тех пор каждый год 21 ноября отме- 
чается «Всемирный день приветствий», радостных эмоций и 
хорошего настроения. 



9 НОЯБРЯ 1989 г. 

20 лет назад 

НАЧАЛОСЬ РАЗРУШЕНИЕ БЕРЛИНСКОЙ СТЕНЫ 



Сооружение Берлинской стены - одного из самых 
известных символов «холодной войны» - было на- 
чато 13 августа 1961 года. Сначала это были, глав- 
ным образом, проволочные заграждения, которые 
затем превратились в бетонную стену высотой до 
пяти метров с протянутой поверху колючей прово- 
локой и со сторожевыми вышками. Длина разде- 
лявшей город стены была 45 километров плюс 120 
километров вокруг Западного Берлина, отделяв- 
ших его от остальной территории ГДР. 

Стена должна была сократить количество пере- 
бежчиков из ГДР в Западный Берлин, число ко- 
торых росло из года в год (до начала возведения 
стены из ГДР на запад бежали до двух миллионов 
человек). Западные страны выступили с проте- 
стом, в ГДР и ФРГ проходили демонстрации воз- 
мущенных немцев, но это не привело ни к каким 
результатам. 

С восточной стороны к стене примыкала мертвая 
зона шириной в полкилометра, где стояли дома, 
разрушенные в войну. С западной стороны люди 
подходили к стене, рисовали на ней карикатуры и 
писали призывы к миру. 


16 НОЯБРЯ 1848 г. 

161 год назад 


9 ноября 1989 года, после падения коммуни- 
стического режима в ГДР, немедленно началось 
разрушение стены ликующими берлинцами. 
Вскоре большая ее часть была разобрана на су- 
вениры. 

Сейчас существует Музей Берлинской стены, где 
рассказывается, на какие ухищрения шли люди, 
чтобы преодолеть ее. Например, одна супруже- 
ская пара буквально катапультировала своего ре- 
бенка через стену. 

В ноябре 2004 года, в 15-ю годовщину падения 
Берлинской стены, в столице Германии состоя- 
лась торжественная церемония открытия памят- 
ника Берлинской стене. 

Он представляет собой восстановленный участок 
стены длиной 200 метров на месте контрольно- 
пропускного пункта «Чарли», главного перехода 
между западной и восточной частями Берлина. 
Рядом поставлены 1065 крестов в память о людях, 
убитых в 1961-1989 годах при попытке бежать из 
Восточной Германии в Западную. 

На церемонии открытия присутствовал сын Ни- 
киты Хрущева Сергей. 

Р.5. В Германии начались беспрецедентные 
строительные работы. Спустя двадцать лет после 
разрушения легендарной Берлинской стены... ее 
решили отреставрировать! 

Сейчас остатки Берлинской стены - чуть ли не 
главная достопримечательность страны. Да, в ува- 
жении по отношению к истории своей Родины нет 
абсолютно ничего плохого. Но стоит ли восстанав- 
ливать символ Холодной войны?! Как вы считае- 
те? 


19 НОЯБРЯ 1819 г. 

1 90 лет назад 


В ЛОНДОНЕ ДАЛ СВОЙ ПОСЛЕДНИЙ КОНЦЕРТ 
ФРЕДЕРИК ШОПЕН 


ОТКРЫЛСЯ МУЗЕЙ 
ПРАДО В МАДРИДЕ 



Фредерик Шопен (1810-1849) 
- великий польский композитор и 
пианист, дал свой последний кон- 
церт 16 ноября 1848 года в Лон- 
доне. Блестящий исполнитель 
собственной музыки, он отдавал 
предпочтение фортепианной 
игре в небольших музыкальных 
салонах и за всю свою жизнь дал 
не более 30 публичных концер- 
тов. 

В 1848 году Шопен гастролиро- 
вал в Великобритании, играл для 
королевы Виктории и дал концер- 
ты в Манчестере, Глазго и Эдин- 
бурге. В апреле 1848 г. отправил- 
ся в Лондон - концертировать 
и преподавать. Это оказалось 
последним его путешествием. 
Успех, нервная, напряженная 
жизнь, сырой британский климат, 
а главное, периодически обо- 
стрявшееся хроническое заболе- 
вание легких, - все это оконча- 
тельно подорвало его силы. 


Последний концерт на публике 
Фридерика Шопена состоялся 16 
ноября 1848 года в лондонском 
Гилдхолле, и был дан в пользу 
польских иммигрантов. У Шопена 
было так мало сил, что он смог 
играть только один час. Через не- 
делю он вернулся в Париж и 17 
октября 1849 года умер в своей 
парижской квартире на Вандом- 
ской площади. Урна с сердцем 
композитора, согласно его пред- 
смертной воле, перевезена се- 
строй Шопена в Варшаву и заму- 
рована в одной из колонн костела 
Святого креста. 

Творчество Шопена оказало 
огромное влияние на многие по- 
коления музыкантов. Шопен яв- 
ляется одним из основных компо- 
зиторов в репертуаре известных 
пианистов. С 1927 года в Варша- 
ве каждые 5 лет проводятся меж- 
дународные конкурсы пианистов 
имени Шопена. 


19 ноября 1819 года в Ма- 
дриде, в специально выстро- 
енном великолепном дворцо- 
вом здании, открылся музей, 
известный миру как Прадо 
- одна из богатейших художе- 
ственных галерей мира. Пер- 
воначально он именовался 
Королевским музеем науки и 
искусства, в коллекции которо- 
го насчитывалось 311 картин. 
И только после национализа- 
ции в 1868 году музей получил 
свое нынешнее название - 
Музей Прадо, одноименное с 
окружающим его парком. 

Художественная коллекция 
музея содержит множество 
шедевров во всех жанрах жи- 
вописи. Она составлена на 
основе собрания испанских 
королей и располагает ше- 
деврами Босха, Веласкеса, 
Гойи, Рубенса, Суврбарана, 
Тициана, Эль Греко и других 
великих мастеров. 

Мадридский Музей Пра- 
до стал одним из символов 
Испании. Это один из круп- 
нейших и значимых музеев 
европейского изобразитель- 
ного искусства. Здание музея 
представляет собой выдаю- 
щийся образец позднего ис- 
панского классицизма. Сей- 
час живописная коллекция 
музея Прадо насчитывает 
более 8600 полотен. Перио- 
дически картины из музея 
экспонируются на выставках 
в других странах. 


РОДИЛИСЬ В НОЯБРЕ 


Александра Николаев- 
на Пахмутова родилась 
9 ноября 1929 в посёлке 
Бекетовка Волгоградской 
области. Музыкальная 
одаренность проявилась 
еще в четырехлетием 
возрасте, когда девочка 
написала свою первую 
пьесу «Петухи поют». 

Поступила в Сталин- 
градскую музыкальную 
школу, но с началом во- 
йны занятия там прерва- 
лись. В 1943 Пахмутова 
уезжает учиться Москву в 
Центральную музыкаль- 
ную школу одаренных де- 
тей при государственной 
консерватории. 

В 1953 году она окан- 
чивает Московскую кон- 
серваторию по классу 
композиции, затем через 
три года - аспирантуру. 
Тема диссертации Партитура оперы М. И. Глинки «Руслан и Люд- 
мила». 

Больше всего известна Александра Пахмутова как композитор- 
песенник, написавший около полутысячи песен и музыки к филь- 
мам. Ей принадлежат такие хиты: «Главное, ребята, сердцем не 
стареть!», «Беловежская' пуща», «До свиданья, Москва!», «Неж- 
ность», «Орлята учатся летать», «И вновь продолжается бой», 
«Как молоды мы были», «Команда молодости нашей» и многие 
другие. 

Интересно, что тексты к большинству песен написаны ее му- 
жем Николаем Добронравовым. 

Также Александра Пахмутова написала несколько произведе- 
ний для симфонического оркестра, кантаты для детского хора, 
музыку к балету «Озаренность». 

В 1995 году был выпущен компакт-диск с песнями Пахмутовой 
«Как молоды мы были», а в 1996 - диск «Зарево любви». До этого 
на счету композитора десятки грампластинок. 

Вклад Пахмутовой в отечественную музыку был не раз отме- 
чен наградами и премиями. Александра Пахмутова получила 
статус почетного гражданина трех городов: Волгограда, Братска 
и Москвы. Ее именем была названа в 1976 году малая планета 
№ 1889. 


ЭДВИН ХАББЛ 

американский астроном, доказавший, что галактики состоят из 
звездных систем 

20 ноября 1889 г. - 28 сентября 1953 г. 

Эдвин Пауэлл Хаббл 
родился 20 ноября 
1889 года в американ- 
ском городе Менсфил- 
де в семье владельца 
страховой компании. 
Мальчик с детства при- 
вык зарабатывать себе 
на карманные расходы, 
не смотря на то, что 
семья не бедствовала. 
На восьмилетие де- 
душка Эдвина подарил 
ему телескоп. С тех пор 
Хаббл вплотную заин- 
тересовался астроно- 
мией. 

После окончания 
школы Эдвин поступил 
в Чикагский универси- 
тет, где углублял свои 
знания по астрономии и 
физике. Одновременно 
он увлекался боксом, 
да так успешно, что едва ли не стал профессиональным боксе- 
ром. 

Интересно, что за выдающиеся способности в астрономии 
Хаббл получил право продолжения учебы в Англии, но внезапно 
передумал и стал изучать в Оксфорде международное право. 

Бакалавр права Хаббл возвращается в Америку и ...начинает 
работать в обсерватории Чикаго. В рамках докторской диссерта- 
ции Эдвин Хаббл принялся за изучение природы слабых туман- 
ностей и открыл еще более 500 туманностей. 

Во время Первой мировой войны отказывается от предложения 
перейти в обсерваторию Маунт-Вилсон и уходит добровольцем 
на войну. Лишь после войны в звании майора Хаббл приехал в 
Маунт-Вилсон. 

Здесь он продолжил изучение туманностей, особенно заин- 
тересовавшись Андромедой. Благодаря наблюдениям за ней, 
Хаббл смог доказать звездную природу спиральных туманностей 
и подтвердить концепцию островных вселенных. 

Также ученый впервые предложил современную классифика- 
цию галактик по их формам, разработал методику оценки рассто- 
яний по яркости звезд, заложил основу в теорию расширяющейся 
вселенной. 

Лекции Хаббла посещал и Альберт Эйнштейн. 

Эдвин Хаббл умер 28 сентября 1953 года. В его честь назван 
самый крупный космический телескоп. 



АЛЕКСАНДРА ПАХМУТОВА 

композитор-песенник 
9 ноября 1929 г. 


— 
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«Побереги свои нервы, нервные 
клетки не восстанавливаются», 

- такое утверждение мы 
привыкли считать истинным. 
Однако ученые доказали, что 
это совсем не так и восстановить 
нервные клетки вполне возможно. 
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Для этого нужно немного: по- 
стоянно задействовать как мож- 
но больше участков головного 
мозга. В этом помогут нехитрые 
упражнения, которые в комплек- 
се получили название нейробики 
- аэробики для мозга. 

НЕЙРОБИКА - ПРОСТО И С 
УДОВОЛЬСТВИЕМ 

Если рассматривать с грамма- 
тической точки зрения, «нейро- 
бика» - это сложное слово, со- 
стоящее из двух частей: «нейро» 
(нейронами, если помните, назы- 
ваются нервные клетки и клетки 
мозга) и «обика» (по аналогии с 
аэробикой, которая означает дви- 
жение, гимнастику). То есть, вы- 
полняя упражнения, которые от- 
носятся к разряду нейробических, 
вы приводите в движение (при- 
чем довольно энергичное) свои 
клетки, в том числе и мозговые. 
Вы удивитесь, когда поймете, на- 
сколько просты эти упражнения 
и что для приведения мозга в со- 
стояние активности нужна лишь 
самая малость. 

Чтобы принести эффект, нейро- 
бика должна стать неотъемлемой 
частью жизни. Менять свою жизнь 
в мелочах сегодня и всегда - это- 
го вполне достаточно для акти- 
визации работы мозга. Порой мы 
даже не подозреваем, насколько 
доведены до автоматизма многие 
наши привычки и поступки, на- 
сколько мы предсказуемы и про- 
считываемы. Поэтому гимнастику 
для мозга следует начинать с са- 
мых, казалось бы, неотъемлемых 
действий повседневной жизни. 


■ Разное иднп 
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ИЗМЕНИТЕ 
СВОЕ УТРО 

Ритуал утренне- 
го пробуждения у каждо- 
го свой. Как правило, он расписан 
по минутам, а порой и секун- 
дам. Вот вы встаете, проводите 
утренние процедуры, готовите 
завтрак, одеваетесь, провожаете 
на работу (в школу, детский сад) 
остальных членов семьи... И так 
изо дня в день. Кажется, вы и с 
закрытыми глазами сможете про- 
делать ежедневные дела. А если 
попробовать и в самом деле за- 
крыть глаза, например, надевая 
костюм. Или пойти дальше - вы- 
брать с закрытыми глазами гар- 
дероб, полагаясь лишь на органы 
чувств? А ваш мозг вдруг затре- 
пещет: слишком уж непривычны- 
ми окажутся для него задания, но 
выполнять их все-таки надо. Вот 
клеточки и задвигаются, активи-. 
зируются. 

И вы не останавливайтесь на 
первом этапе. Попытайтесь с 
закрытыми глазами почистить 
зубы. А потом вместо привычного ‘ 
утреннего кофе и тостов поставь- 
те на стол чашки с ароматным 
травяным чаем, позавтракайте 
овсяным печеньем - и вкусно,' и 
полезно. 

ИДИТЕ НА РАБОТУ НОВЫМ 
МАРШРУТОМ 

Чаще всего маршрут на работу 
и обратно тоже привычен до ме- 
лочей. Можно, конечно, в целях 
активизации мозговых клеток по- 


. _ гУІШАКОЕ 

АЭРОБИКА 
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пытаться проити часть пути с за- 
крытыми глазами, но это будет 
небезопасно для вас и окружаю- 
щих. Поэтому на улице лучше 
выполнять такие упражнения, ко- 
торые заставят вас обратить вни- 
мание на жизнь вокруг. Вы знаете, 
сколько шагов от вашего дома до 
автобусной остановки? А какая 
вывеска висит напротив вашего 
любимого супермаркета? Обра- 
тите внимание на эти мелочи. 

ОТКАЖИТЕСЬ ОТ СВОИХ 
ПРИВЫЧЕК 

А теперь самое время удивить 
сослуживцев. Не торопитесь в 
обеденный перерыв мчаться в 
курилку. Достаньте из ящика сво- 
его стола карамельки и пососите 
их вместо привычной сигареты. 
Пусть окружающие поломают 
голову, что это с вами приключи- 
лось, а вы, отказавшись от тра- 
диционной чашки кофе, продол- 
жайте заниматься нейробикой 
- параллельно с работой. 

Если позволяет профиль ра- 
боты, принесите в офис плеер и 
слушайте записи различных зву- 
ков: морского прибоя, пение лес- 


ных птиц. Или просто распахните 
окно - в ваше привычное про- 
странство ворвутся многочислен- 
ные звуки и шумы. 

ЧИТАЙТЕ ВСЛУХ 

Когда вы в последний раз по- 
зволяли себе такую роскошь? 
Тем более, что мозгу такая дея- 
тельность чрезвычайно полезна: 
во время чтения вслух активи- 
зируется столько участков коры 
головного мозга, сколько никогда 
не работает при чтении про себя. 

ЗАНИМАЙТЕСЬ СЕКСОМ 
ПО-НОВОМУ 

Для тех, кто занимается нейро- 
бикой, секс - просто неисчерпае- 
мый источник вдохновения. В сек- 
се работают все органы чувств, 
нужно только умело их направ- 
лять - для достижения большего 
эффекта. Включите фантазию, 
заставьте свой мозг поработать. 
Приятная расслабляющая музы- 
ка, легкий ужин, романтическая 
обстановка, нежные прикоснове- 
ния - все это располагает к полу- 
чению наслаждения и заставляет 



трепетать абсолютно 
все клеточки тела. Уж 
тут-то мозгу некогда 
отдыхать - сплошь и 
рядом новые ощуще- 
ния, которые нужно 
обработать. Вот вам и 
научный повод разнообразить 
сексуальную жизнь. 

НАСЛАЖДАЙТЕСЬ 

ЖИЗНЬЮ 

Не бойтесь своих новых чувств 
и ощущений. Если ваша жизнь 
течет относительно спокойно, 
отправьтесь вплавь по горным 
рекам. Если же в обычной жиз- 
ни вы устали от бешеного ритма 
и постоянного напряжения, вы- 
кроите недельку и устройте себе 
«праздник ничегонеделанья». 
Можно выехать на дачу, кстати, 
вот еще один кладезь нейробиче- 
ских упражнений. Копание в зем- 
ле, уход за деревьями и цветами, 
прополка морковки прекрасно 
вписывается в систему нейроби- 
ки. 





ТеІ. (425) 653-2323, 
Рах (425) 653-3535 


Мы находимся - Сго$8гоас1§ торговый 
центр справа от (}РС на 156Ш Аѵе 


Единственная аптека в штате Вашингтон с 
русскоговорящими фармацевтами. 

Только у нас новое уникальное средство для 
профилактики и лечения раковых заболеваний на любой 
стадии диагноза, а так же препараты, облегчающие 
побочные явления химиотерапии и радиации. 

Большой выбор высококачественных витаминов и минералов, 
в том числе и в жидком виде для детей и взрослых. 

Новейшие натуральные препараты для похудения. 

Большой выбор препаратов из СНГ и Европы. 

Принимаем все виды страховок 
Отправка заказов по почте 

Часы Работы: ІІон.-Пятн. 9ам-7рм, суббота 10ам-4рм 


15600 МЕ 8Пі 8(. К-8., Веііеѵие, \ѴА 98008 
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ЖП-БЫЛ ЖИРАФ... 


Время сна жирафа — не более 10 минут, 
причем почти всю свою жизнь он проводит стоя. 

Жираф может бежать со скоростью до 50 км/ч. 

Пятна на шкуре жирафа уникальны, как 
отпечатки пальца человека. 

Самка жирафа вынашивает детеныша 14 
месяцев. 

За один присест жираф может выпить до 6 
ведер воды. 

Стада жирафов не имеют четкой организации 
и иерархии. В них могут находиться животные 
обоих полов и всех возрастов, доступ 
посторонним открыт. 

Жираф — самое высокое животное в мире. 


Он пятнист, высок и строен, 
Добродушен и спокоен. 

Шею длинную имеет. 

Лазать, прыгать не умеет. 

Он относится к копытным. 
Любит, чтоб обед был сытным. 
У гиганта мирный нрав. 

Как зовут его? 


Кровеносные сосуды, расположенные в шее 
жирафа, чрезвычайно эластичные и упругие. 
Это «сделано» для того, чтобы жираф мог 
наклонять голову до земли, например, чтобы 
напиться воды, и при этом не потерять 
сознание от ухудшения кровоснабжения. 

Жираф живет в среднем 20-25 лет. 


Несмотря на то, что большинство времени 
жирафы не издают звуков, их детеныши мычат 
и блеют, самцы рычат при поединках, замечено 
также, что они иногда храпят, стонут, шипят и 
издают звуки, похожие на звуки флейты. 


У этих животных хорошее зрение, что в сумме 
с высоким ростом позволяет далеко видеть. 
Жирафы могут находиться на расстояниях до 
километра, и при этом принадлежать к одному 
стаду. 


Самцы и самки едят листья с разных частей 
дерева во избежание борьбы за еду. 


Жираф имеет 7 шейных позвонков, как и другие 
млекопитающие (только они намного больше). 
Причем шея животного весит 250 кг. 


Взрослый жираф весит 1-2 тонны, самки в 
среднем в два раза легче. 


Жираф — одно из немногих животных, которое 
использует в основном передние ноги при беге. 

Жирафье сердце весит более 10 кг. 

Шаг жирафа составляет более 4 метров. Когда 
он спокойно идет, вам придется бежать, чтобы 
не отставать. 

У жирафов есть родственник — животное 
с названием окапи. У него намного более 
короткая шея, оно водится в лесах Конго и это 
не стадное, а самостоятельное животное. 

Новорожденные детеныши жирафа начинают 
свою жизнь падением с высоты 2 метра. 


Жирафы-самцы часто 

выясняют отношения с помощью армрестлинга, 
но не руками, а шеями. 


Человек почитал этих животных с глубокой 
древности. Изображения жирафов найдены 
в древних африканских поселениях и на 
египетских предметах искусства. 


У жирафов есть «фирменные» санитары. 
Ими работают птицы рода Охрескег, которые 
катаются на спинах животных и выбирают 
паразитов. 


Существует несколько видов жирафов: 
кордофанский, ангольский, южный, 
нигерийский, масайский и другие. 


Научное название жирафа сатеіорагсіаііз. 
Оно произошло из латинского сатеіеорагсі 
(сатеі+іеорагб). Такое название в Древнем 
Риме им дали, потому что животные были 
большие, как верблюд, и с пятнами, как у 
леопарда. К тому же они могут длительное 
время обходиться без воды, как верблюды. 


детеныши жирафа при рождении уже имеют 
рога. 


Детеныши жирафов в первые 3-5 месяцев 
жизни сбиваются в стаи, называемые яслями, 
дл совместных игр. Их мамаши тем временем 
пасутся неподалеку. 

Язык жирафа имеет длину около 45 см. 

Жирафы живут в африканской саванне и в 
зарослях акации на юге пустыни Сахара. 







Тел.: 206.428.8332 Факс: 206.402.3241 
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Как думаешь что это, %и5егпате%? Бре- 
лок? Флешка? Нет, это твоя электронная 
визитка. Этот маленький зверек позволит 
тебе обмениваться необходимой инфор- 
мацией при знакомстве с новыми людьми. 
Как на семинарах и конференциях, так и на 
вечеринках и концертах ты всегда сможешь 
найти человека с этим чудо-устройством и 
обменяться с ним контактными данными 
всего лишь касанием лапок покенов. 

Это избавит тебя от необходимости дик- 
товать новому знакомому номер телефона 
или етаіі, искать новых знакомых в соци- 
альных сетях. Покен всегда рас- 
скажет тебе много нового о 
твоих знакомых: какими 


социальными сетями пользуются твои дру- 
зья, как изменились номера их телефонов 
и месенджеров. 

Как это сделать? Очень просто. Нужно 
просто чпокнуться: приложить покены лап- 
ками друг к другу и они обменяются визитка- 
ми. Если все получилось, лапы мигнут зеле- 
ным. А уже после ты сможешь подключить 
покен к своему компьютеру и с помощью 
сайта боуоирокеп.сот посмотреть контакты 
своих новых друзей. Для этого запусти файл 
ЗІаПРокеп.НІтІ на твоем покене. 

Каждый покен может хранить до 64 кон- 
тактов пока они не будут перенесены на 
компьютер и предупреждает владельца о 
том, когда он полностью заполнен. 



V 



анской фирмой Ѵепехх. Часы не 
только помогут вам узнать который час, но и освежат вас любимым парфюмом. Вну- 
три корпуса содержится небольшой контейнер с духами, емкости которого хватает 
примерно на 60 использований. В комплекте с часами идет оригинальный парфюм, 
разработанный Ѵепехх, хотя вы можете наполнить контейнер любыми другими ду- 
хами на ваш вкус. В коллекции представлено 15 различных дизайнов часов. Цена 
Ѵепехх Решите ѴѴаІсН 150$. 


10 КРУПНЕЙШИХ УТЕЧЕК ИНФОРМАЦИИ 


Российская компания ІпТоѵѵаІсН опубликовала список самых крупных утечек информации в 2008. 



СПИСОК ПОТЕРЬ 

Всего было зарегистрировано 530 случаев утечек. Чаще 
всего теряли информацию коммерческие предприятия — 
55.8% случаев зарегистрированных утечек, обществен- 
ные объединения и учебные заведения — 24%, государ- 
ственные органы — 19,6% случаев. Из них 45,5% утечек 
отнесены кумышленным, 42,1% — кслучайным, а в 12,5% 
случаев причины утечки не установлены. 

В подавляющем количестве случаев были потеря- 
ны (или скомпрометированы) персональные данные 
— 97,5%, коммерческая тайна пострадала в 0,8%, а го- 
сударственная тайна в 0,9%. Кража личности (ісІепШу 
Шей) сегодня поставлена на поток, и в этот криминаль- 
ный бизнес вовлекается все больше исполнителей. А круг 
потенциальных потерпевших все время расширяется за 
счет внедрения новых форм обслуживания. Электронная 
торговля стала повсеместной, а банки в развитых стра- 
нах уже выдают кредиты заочно, и это, конечно, повышает 
ценность персональных данных. 

Самым популярным способом организации утечек явля- 
ется похищение информации через интернет с корпора- 
тивных серверов — это 21,1% случаев. В 19,4% случаев 
данные «утекают» с помощью мобильного компьютера. 
Электронная почта достаточно редко является путем 
утечки информации — 2,3%. 

Среди неумышленных утечек лидерами являются поте- 
рянные ноутбуки и флэшки. 

КРУПНЕЙШИЕ УТЕЧКИ ИНФОРМАЦИИ 
В 2008 ГОДУ 

1. На черном рынке Германии появились в продаже 
данные 21 миллиона немцев. Журналистам предлагали 


купить огромную базу за 12 миллионов евро. База содер- 
жала имена, адреса, номера телефонов, даты рождений, 
номера банковских счетов. Скорее всего, данные были 
украдены из саІІ-центров одного из банков 

2. Германская компания Эеиізсіте Теіекот потеряла 17 
миллионов данных. Украденная база данных клиентов на- 
ходилась на архивном носителе и включала имена, адре- 
са, номера мобильных, даты рождений, а также адреса 
электронной почты. Компания заявила, что в базе данных 
не было финансовой информации. 

3. В Британии на стоянке нашли флэшку с именами и 
паролями для правительственной компьютерной систе- 
мы. Утерянная карта памяти позволяла любому, кто ее 
найдёт, получить доступ к личной информации 12 мил- 
лионов человек. 

4. Полиция Кореи арестовала четырех человек, обви- 
нив их в хищении персональных данных 1 1 миллионов че- 
ловек из компании «С5 СаІІех», двое из арестованных яв- 
ляются служащими этой компании. Один из обвиняемых 
имел доступ к базе данных в силу служебного положения, 
с его помощью злоумышленники скопировали данные, а 
потом пытались продать их. 

5. В Индии, зафиксирована крупнейшая в стране кра- 
жа конфиденциальных данных о 8,5 миллионах человек. 
Владелец компании по аутсорсингу бизнес-процессов об- 
виняется в краже конфиденциальной информации из ком- 
пании США, которую он обслуживал, и продаже этой базы 
конкурирующим компаниям. 

6. Неизвестные хакеры взломали сервер компании Вез! 

ѴѴезІегп Ноіеі дгоир из США и похитили подробные персо- 
нальные данные (включая сведения о банковских картах) 
8 миллионов клиентов отелей. • 


7. Хакер смог выкрасть данные о 6 миллионах граждан 
Чили и опубликовал их в Интернете. Данные были похи- 
щены из серверов Министерства образования и включали 
идентификационные номера, номера телефонов, домаш- 
ние и электронные адреса и сведения об образовании 
граждан 

8. Билинговая компания СНескРгее вынуждена опове- 
щать об утечке 5 миллионов своих клиентов и оплачивать 
им финансовый мониторинг. Злоумышленники, подменив 
данные ЭЫЗ, смогли перенаправить посетителей на под- 
ложный веб-сайт и в течение 9 часов получали данные о 
банковских картах и транзакциях 

9. Компания, работающая для банка Вапк о! Ыеѵѵ Уогк 
МеІІоп, потеряла резервную магнитную ленту с данными 
о номерах социального страхования и банковских счетах 
4,5 миллиона клиентов банка. 

10. Эта утечка относится к числу курьезов: итальянское 
правительство само опубликовало на одном из государ- 
ственных сайтов имена, адреса, сведения о доходах и 
налоговом статусе всех граждан Италии. Но данные все 
же были удалены с сайта спустя 24 часа после опублико- 
вания жалобы итальянской организации по защите тайны 
частной жизни 


РЕКОРДЫ УСТОЯЛИ 

Но 2008 год не побил рекордов по утечкам. 

Самой крупной утечкой на сегодняшний день является 
потеря персональных данных, произошедшая в результа- 
те взлома сайтов американо-британской торговой компа- 
нии ТОХ, о которой было сообщено в январе 2007 года: 
тогда было по данным компании скомпрометировано 45 
миллионов кредитных карт (по другим данным значитель- 
но больше), а убытки компании, по некоторым оценкам 
составили порядка 1 миллиарда долларов. 

В июне 2006 года в результате взлома серверов ком- 
пании СагсіЗузІетз Зоіиііопз 200 тысяч номер кредиток 
были похищены и скомпрометированы 40 миллионов кре- 
дитных карт МазІегСагсІ, Ѵіза и Атегісап Ехргезз. 
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ВЕРСИЯ ПСИХОЛОГА 


опыта добрых, доверчивых и любящих 
отношений между супругами. Немалую 
роль сыграла, по-видимому, и установка, 
полученная в родительской семье: дети, 
выросшие в семьях, которые пережили 
развод, неосознанно провоцируют развод 
в своем браке. 

Не получив или потеряв любовь мужа, 
после развода принцессе Диане нужно 
было во что бы то ни стало реабилити- 
ровать себя в глазах народа. У нее по- 
явилась цель - завоевать народную лю- 
бовь. Средства для этого не нужно было 
придумывать: благотворительность, 

миротворчество, помноженные на прес- 
су. Прессе нужны были героиня, бренд, 
сенсация. Принцесса тоже нуждалась в 
этом, а во внимании прессы она получа- 
ла некий суррогат любви. Ей нужно было 
доказать, что она хорошая, она жертва, 
ее бросили, ее надо жалеть и поддержи- 
вать. Ну а жертва всегда находит своих 
преследователей, злое и недостойное 
окружение. 

Таким образом, она сознательно всту- 
пила в борьбу против королевской семьи, 
за любовь и признание народа. Какое-то 
время она просто затмила своим гром- 
ким «благочестием» королевскую семью. 
Какие-то любовные интрижки и истории 
преподносились как некий протест против 
холодного королевского этикета и чопор- 
ности. Запутавшись в любовных истори- 
ях, она, скорее всего, не могла не думать 
о подрастающих сыновьях, что для них, 
возможных будущих королей, важна честь 
матери. Но для нее важней было во что бы 
то ни стало быть любимой, какой бы це- 
ной это не досталось. Такое часто бывает 
у нежеланных, нелюбимых и брошенных 
детей. 

После развода с принцем, в стремлении 
быть любимой и признанной народом коро- 
левства, принцесса Диана противопоста- 
вила себя королевской семье и тем самым 
невольно вовлекла своих любимых сыно- 
вей в это противостояние. Каково было им, 
когда приходилось выбирать между отцом 
и матерью, долгом и любовью? Возможно, 
своей смертью она разрешила этот вопрос. 
Но думаю, от этого ее детям не легче, даже 
если они принцы. Комплекс нежеланной и 
нелюбимой дочери помешал принцессе 
Диане стать достойной матерью принцев, 
для которой долг, интересы' королевства 
и ее детей - будущих королей - превыше 
всего. 

Шоу, которое она умело организовала 
вместе с прессой, достигло своей цели: 


В конце августа двенадцать лет на- 
зад оборвалась жизнь принцессы 
Дианы. В эти дни почти весь мир 
вспоминал о ней, о золушке, ставшей 
принцессой, воплотившей мечту многих 
девушек, но так и не сумевшей найти свое 
счастье. 

Диана появилась на свет третьей до- 
черью в знатной родовитой семье Спен- 
серов, где только рождение мальчика 
давало возможность продолжить род гра- 
фов. Третья дочь подряд обычно является 
разочарованием почти в любой семье, а 
уж в семье, где титул графа является на- 
следственным, разочарование достигает,- 
что называется, невероятных размеров и 
степеней. Для матери же Дианы в очеред- 
ной раз не оправдать ожидания мужа было 
настоящей трагедией. 

Из всех девочек Диана стала не толь- 
ко нелюбимой, но, что еще более усугу- 
бляло ее положение, отвергаемой. Надо 
признать, что ее мать, Френсис Спенсер, 
которая служила фрейлиной Королевы- 
матери, не отличалась особой любовью и 
к старшим девочкам. Она считала главной 
материнской обязанностью роды, а уход, 
внимание и любовь - на это у нее не было 
ни желания, ни сил, ни времени. А после 
того, как полуторагодовалая Диана запо- 
лучила братика, семья и вовсе распалась. 

Мать, выполнив долг (родить мальчика 
для мужа), успела снова влюбиться и ста- 
ла строить свою личную жизнь. Отец, пы- 
тавшийся заботиться о детях, конечно, не 
мог заменить им мать. Диана росла очень 
нервным, упрямым, обидчивым ребенком, 
у нее наблюдались частые перепады на- 
строения. Она очень тяжело пережила 
развод родителей, нежелание матери 
близко общаться с ней. Любовь, которую 
она не получила от матери, естественно, 
не могли ей дать часто меняющиеся нянь- 
ки, а затем и мачеха. Главной отдушиной 
для нее в детстве и юности стал младший 
брат Чарльз, за которым она ухаживала с 
малых лет. Волею судеб и замуж она вы- 
шла тоже за Чарльза, но уже настоящего 
принца. 

Но все это еще только присказка. А «сказ- 
ка» в том, что нежеланная и нелюбимая 
девочка, хотя и превратившаяся из гадкого 
утенка в прекрасную принцессу (ну чем не 
сказка!), никогда не могла быть счастливой 
и любимой женой. Такие женщины своим 
поведением провоцируют измены и разво- 
ды. Однажды брошенные, не получившие 
любовь родителей (отец тоже был доволь- 
но холодным и суровым человеком), они 
обычно не верят в то, что они заслуживают 
любви, и потому боятся ее потерять. А ког- 
да женщина боится потерять любовь, она 
оказывается в конце концов брошенной. 


Этому способствуют повышенная тре- 
вожность, обидчивость, ревность, подо- 
зрительность, в случае с Дианой - попытка 
суицида во время первой беременности и 
такое психическое заболевание, как бу- 
лимия, отсутствие в родительской семье 


Нелюбимым и нежеланным детям, если 
они вовремя не прошли соответствующую 
психотерапию, обычно никогда не хватает 
любви. И даже если они ее получают, им 
все равно ее мало, не хватает, потому что 
в душе они остаются гадкими утятами, не- 
достойными любви, даже если они внешне 
- прекрасные лебеди. И потому-то шоу, ко- 
торое сделало принцессу Диану звездой, 
настоящей доброй феей, так печально 
закончилось на самом пике погони за сча- 
стьем быть любимой. 


Шоу которое она умело организовала 
вместе с прессой, достигло своей 
цели: принцесса Диана стала суперпо- 
пулярной, настоящей звездой... 


принцесса Диана стала суперпопуляр- 
ной, настоящей звездой, самой извест- 
ной благотворительницей и миротвор- 
цем. Ее боготворят миллионы людей, 
особенно женщин, у которых в генах - 
мечтать о принцах. Все идет к тому, что, 
возможно, со временем она будет при- 
знана святой. 


Фирменный взгляд леди Ди - головка 
набок, взгляд чуть исподлобья, 
открытые зубы в знак искренности... 


НЦЕССА ДИАНА 

В ЧЕМ ПРИЧИНА ЕЁ 
НЕСОСТОЯВШЕГОСЯ СЧАСТЬЯ? 
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Для тех, кто считает, что скутер 
слишком мал, опасен и незащи- 
щен, Реидеоі представила весьма 
страннообразный концепт. О своем 
детище, ВВ1, французский авто- 
производитель сказал так: “Его 
мать - скутер. Его отец - автомо- 
биль”. 

Выглядит это чудо транспорта, 
как рисованная машинка из муль- 
тика. В верхней части, на крыше, 
судя по всему, будут укреплены па- 
нели солнечных батарей. Невзирая 
на всю футуристичность кузова, в 
такой автомобильчик поместится 
четыре человека. Правда, чтобы 
залезть в салон, дверь надо будет 
открывать в обратную сторону, а 
водителю придется сидеть не за 
привычным круглым рулем, а за 
управлением мотоцикла. 
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КЛИНИК 




10612 Кепі-Капдіеу КсІ, зиііе 102 
Кепі, ѴѴА 98031 
ТеІ: (253) 859-1044 


к 

ЕЯ 

ѵ.- 


5631 Тасота МаІІ ВІѵсІ. зиііе 1 
Тасота, ѴѴА 98408 
ТеІ: (253) 431-5343 


34211 РасіГіс Нѵѵу 3 зиііе 1 
РесІегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 
ТеІ: (253) 661-6101 


кИНН| 


1110 СоІТ СІиЬ Рсі зиііе 1 01 
І_асеу, ѴѴА 98513 
ТеІ: (866) 273-4228 




СНІКОРКАСПС \ѴЕЫЖЕ88 

Автоаварии 

Производственные травмы 
Боли в шее 
Головные боли 
Боли спины 
Спортивные травмы 
Боль в коленях 
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605 Зіаіе Аѵе 
МагузѵіІІе, ѴѴА 98270 
ТеІ: (360) 657-3333 




АССИСТЕНТЫ ГОВОРЯТ ПО-РУССКИ 


3530 Магііп ѴѴау Е. зиііе 3 
ОІутріа, ѴѴА 98506 
ТеІ: (360) 923-0717 


3910 196№ 31. З.ѴѴ. зиііе Е 
І_уппѵѵоосІ, ѴѴА 98036 
ТеІ: (425) 7744-7871 



(253) 661-6101 
(253)431-5343 
1 (866) 273-4228 
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:ЛАЕМ БИЗНЕС КАРТОНКИ. 


ТАМ. ЗДЕСЬ. 

ПОВСЮДУ. 


большой выбор телефонных карточек 


ФАКС И копировальный сервис. 

РО ВОХ В РЕНТ: 6 МЕСЯЦЕВ - 1 МЕСЯЦ ТКЕЕ, 
ГОД - 2 МЕСЯЦА 




но только у нас по-русски 


ѴѴЕ5ТЕКІМ МОІМЕѴ 

ІЛМІОМ ТКАИ5ГЕК 




ТЕЛ: 253. 854. 3455 ФАКС: 253. 854. 3468 

™ / 



ЛіПОг 




МАИ & МОКЕ 
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Более чем 300 компаний доверяют 
нам своих клиентов 

Более 1,000 благодарных Клиентов 

Одноразовая Оплата 

Акредитация с ВеКег Визіпезз 
Вигеаи с 2007 года 


ЗВОНИТЕ СЕГОДНЯ 

И примите решение от 
которого может зависеть 
ваше будущее. 


1866-390-7352 или 425-376-2840 


ПОДРОБНОСТИ НА 

ѵѵѵѵѵѵ.І-зіСгесШЗоІиІіопз.сот 




КЕШТ 
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СОТНИ КОМПАНИЙ по 

ВОССТАНОВЛЕНИЮ КРЕДИТНОЙ ИСТОРИИ СОБЛАЗНЯЮТ ГРОМКИМИ ОБЕЩАНИЯМИ. 
КОМУ ДОВЕРИТЕСЬ ВЫ? ЕСЛИ ВЫ ПЕРЕПРОБОВАЛИ ВСЕ, И БЕЗРЕЗУЛЬТАТНО, 

ВАМ НУЖНЫ МЫ! 


НАСЛЕДНИКИ СЛАВНОЙ 
ДИНАСТИИ РОССИЙСКИХ ВРАЧЕЙ! 
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ДИНА КИСЕЛЁВА 

ИаШгораЙііс РЬузісіап 


Здоровье женщины. 

Детские заболевания, частые простуды. 


Диабет, заболевания щитовидной железы, 
повышенный холестерол. 
Проблемы с избыточным весом. 
Заболевания кожи (экзема, псориаз, угри). 

(206) 295-3855 


ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ... ^ 




МИХАИЛ ОЛЕГОВИЧ КИСЕЛЁВ 
ЫаШгораіЬіс РЬузісіап 
Кандидат медицинских наук 

АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ. 

Боли в спине, шее, пояснице, конечностях. 
Мануальная терапия, массаж, физиотерапия 
(ультразвук, электрофорез), травы, Кх. 
Принимаются большинство страховок. 

(206) 355-9740 


Температура -40 градусов по 
Цельсию точно равна температуре 
-40 градусов по Фаренгейту. Это 
единственная температура, в 
которой две этих шкалы сходятся. 

Ежегодно более 10 миллионов 
тонн азота приносится на Землю 
грозами. 

18 февраля 1979 года в пустыне 
Сахара шел снег. 

Самый первый телевизионный 
прогноз погоды был показан в 
Англии 11 ноября 1936 года. 

Среднее количество осадков, 
выпадающих по всему миру равно 
примерно 1 метру. 

Самая крупная градина, 
зафиксированная людьми, упала 
на местечко Коффейвилль (штат 
Канзас, США). Вес ее составил 
почти 700 грамм. 

Двух снежинок с абсолютно 
одинаковой кристаллической 
структурой не существует. 
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.іпускников, успешных, сделавших замечательную карьеру, 
■ришли в гости к своему старому профессору. Конечно же, вскоре раз- 
Иэвор зашел о работе - выпускники жаловались на многочисленные 
Ирудности и жизненные проблемы. Предложив своим гостям кофе, 
Ирофессор пошел на кухню и вернулся с кофейником и подносом, 
вставленным самыми разными чашками - фарфоровыми, стеклянны- 
ми, пластиковыми, хрустальными и простыми, и дорогими, и изыскан- 
ными. 

Когда выпускники разобрали чашки, профессор сказал: “Если вы за- 
метили, все дорогие чашки разобраны. Никто не выбрал чашки про- 
стые и дешевые. Желание иметь для себя только лучшее и есть ис- 
точник ваших проблем. Поймите, что чашка сама по себе не делает 
кофе лучше. Иногда она просто дороже, а иногда даже скрывает то, 
что мы пьем. То, что вы действительно хотели, было - кофе, а не чаш- 
ка. Но вы сознательно выбрали лучшие чашки. А затем разглядывали, 
кому какая чашка досталась. А теперь подумайте: жизнь - это кофе, 
а работа, деньги, положение, общество - это чашки. Это всего лишь 
инструменты для хранения Жизни. То, какую чашку мы имеем, не 
определяет и не меняет качества нашей Жизни. Иногда, концентриру- 
ясь только на чашке, мы забываем насладиться вкусом самого кофе. 
Наслаждайтесь своим кофе!” 

У самых счастливых людей нет всего лучшего. Но они извлекают все 
лучшее из того, что есть. 

Жизнь коротка - Прощай быстро - Целуй медленно - Люби искренно 
- Смейся неудержимо. И никогда не сожалей о том, что заставило тебя 
улыбнуться. 
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стоял на пирсе в мексиканской прибрежной деревушке, ког- 
ичалила лодка с рыбаком. Из лодки торчали несколько хво- 

ты ловил эту рыбу? 

’ ты не остался в море и не наловил больше рыбы? 

Мне хватает, чтобы обеспечивать семью. 

- А что ты делаешь все остальное время? 

- Я сплю допоздна, немного рыбачу, играю с детьми, провожу сиесту с 
женой Марией, каждый вечер гуляю по деревне, где я пью вино и играю 
на гитаре с моими друзьями. Я живу полноценной жизнью. 

- Я мог бы тебе помочь... Тебе нужно проводить больше времени в 
море, и, в случае успехов, купить лодку побольше, затем несколько ло- 
док. В итоге, у тебя будет целый флот рыбацких лодок. Вместо продажи 
улова посреднику, ты можешь продавать напрямую переработчику, и со 
временем открыть свой собственный завод. Затем тебе придется пере- 
ехать из этой деревеньки в Мехико, потом в Лос-Анджелес, и, наконец, в 
Нью-Йорк, откуда ты будешь контролировать свое предприятие. 

Мексиканский рыбак спросил, сколько времени на это уйдет? Амери- 
канец ответил, что 15 — 20 лет. 

- А потом? 

- В нужное время можно продать акции компании и стать очень бога- 
тым, заработав миллионы. А дальше ты сможешь уйти на отдых. Уехать 
в маленькую деревушку, где ты будешь спать допоздна, немного рыба- 
чить, играть с детьми, проводить сиесту с женой, гулять вечерами по 
деревне, где можно попить вина и поиграть на гитаре с приятелями. 
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Богатые гурманы часто 
употребляют в пищу продукты, 
о существовании которых 
менее обеспеченные люди и не 


ОЧЕНЬ ДОРОГО: 



подозревают. Цена на подобные 
лакомства иногда измеряется в 
тысячах долларов за килограмм. 



САМАЯ ДОРОГАЯ ИКРА — «АЛ МАО» (2000 долларов США за 100 г) 

Эта икра золотисто-янтарного цвета по цене значительно опережает своих конку- 
рентов — черную и даже редкую серую. Это не удивительно, ведь «Алмас» получают 
только от очень редкой рыбы — белуги-альбиноса. Название этой икры происходит 
от персидского слова «аітаз» — «бриллиант». Как и бриллианты, «Алмас» оправля- 
ют в золото: именно из этого металла делается ба- 


ночка для икры. 100-граммовая баночка этого ла- 
комства обойдется гурманам приблизительно в 
2000 долларов США. Кстати, для того, чтобы 
получить этот редкий деликатес, необходимо 
не только заплатить большие деньги, но и по- 
дождать выполнения заказа. 


САМЫЙ ДОРОГОЙ ГРИБ — БЕЛЫЙ ТРЮФЕЛЬ (от 4000 евро за 1 кг) 

Белый трюфель заметно превосходит по цене своего черного «собрата». Однако 
невозможно назвать точную цену за этот килограмм этого редкого лакомства, так как 
почти все крупные грибы продаются с аукциона. Так, в 2006 году белый трюфель 
весом в 1 ,5 кг был ушел с молотка за 85 тысяч фунтов стерлингов, а в 2007 году 
гриб аналогичного веса был продан за 330 тысяч евро. Килограмм белых трюфелей 
в развес в 2005 году стоил около 4 
тысяч евро. 

Культивировать трюфели в ис- 
кусственных условиях до сих пор 
не удается, поэтому их ищут при 
помощи специально обученных 
свиней или собак. В отличие от 
черного трюфеля, который можно 
подвергать тепловой обработке, 
белый трюфель употребляется в 
пищу только в сыром виде. 



САМЫЙ ДОРОГОЙ ОРЕХ — МАКАДАМИЯ (30 долларов США за 1 кг) 

На своей родине, в Австралии, этот орех (Масабатіа ІетіЫіа) считался священ- 
ным, так как помогал вылечивать многие болезни, в том числе головные боли, ар- 
триты и ангину. Орехи макадамия отличаются высоким содержанием жиров и вита- 
минов, а также высокой калорийностью. Кроме того, масло макадамии, являющееся 
прекрасным средством для увлажнения и смягчения кожи, очень ценится в космето- 
логии. Употребляют его и в пищу. 

Орех этого растения обычно невелик — всего 1,5 — 2 см в диаметре. Он очень 

твердый, а его ядро плохо от- 
деляется от скорлупы. Кроме 
того, дерево макадамия требо- 
вательно к почве и нуждается 
в обилии ливневых дождей. 
Из-за подобных сложностей с 
разведением и сбором орехи 
достаточно дороги. 



САМЫЙ ДОРОГОЙ КАРТОФЕЛЬ — «1_А ВОЫІМОТТЕ» (500 евро за 1 кг) 

Этот удивительный картофель выращивают на небольшом французском острове 
Нурмуатье, расположенном в Атлантическом океане. Особый климат острова, уни- 
кальные методы прогревания и проветривания грунта, а также удобрение картофель- 
ных полей исключительно морскими водорослями дает этому сорту очень мягкий и 
нежный вкус. «І_а ВоппоМе» растет 
на созданных путем прессова- 
ния почвы грядках, ширина кото- 
рых равна 70 см. Посадка и сбор 
картофеля этого сорта произво- 
дится только вручную. Ежегодно 
на острове Нурмуатье собирают 
около 100 тонн картофеля «Іа 
ВоппоМе». 



САМОЕ ДОРОГОЕ МЯСО — МРАМОРНАЯ ГОВЯДИНА «ВАГИУ» (более 
100 долларов США за 200 г) 

Коровы породы «Вагиу» были выведены в Японии несколько веков назад. Этих ко- 
ров кормят отборной травой и предоставляют им особый уход. С животными обраща- 
ются очень почтительно, их ежедневно натирают японской водкой сакэ и поят пивом. 
Мясо этих коров отличается очень высоким качеством. В Европе цена за 200-грам- 
мовый бифштекс из мраморного 
мяса коров «Вагиу» превышает 
100 долларов, а некоторые особо 
нежные кусочки могут стоить и ты- 
сячу долларов. 

Теперь «Вагиу» разводят и в Ав- 
стралии. Для повышения качества 
мяса австралийские фермеры 
поят своих коров красным вином. 
Само собой, это только увеличи- 
вает стоимость мяса этих коров. 



САМАЯ ДОРОГАЯ ПРЯНОСТЬ — ШАФРАН 
(от 450 долларов США до 6000 дол. США за 1 кг) 

Шафран считают одной из самых древних пряностей в мире: 
первые упоминания о нем относятся к III тысячелетию до нашей 
эры. Получают эту пряность из рыльцев цветков растения, но- 
сящего название «шафран посевной» (Сгосиз заііѵиз). В каж- 
дом цветке находится по три рыльца, которые срезают вруч- 
ную, а затем сушат. Из-за высоких затрат на производство 
шафран является самой дорогой пряностью в мире. Правда, 
необходимо отметить, что даже нескольких рыльцев настоящего шафра- 
на достаточно, чтобы облагородить вкус блюда, рассчитанного на 4 — 5 че- 
ловек. Из-за высокой цены шафран часто подделывают. Стоимость килограмма этой 
пряности зависит от ее качества и страны-производителя. За килограмм кашмирско- 
го шафрана придется заплатить около 6000 долларов США. Этот сорт, считающийся 
лучшим в мире, дорог еще и потому, что он почти не экспортируется Индией в другие 
страны. При этом менее качественный иранский шафран стоит намного дешевле — 
около 450 долларов США за килограмм. 



САМЫЙ ДОРОГОЙ ШОКОЛАД — «1_А МАйЕШЕ АУ ТКУРРЕ» 


САМЫЙ ДОРОГОЙ КОФЕ — «КОРІ ШѴѴАК» 


(2000 долларов США за фунт) 

Этот темный шоколад производится в штате Коннектикут, США фирмой «КпірзсЬіІсІІ 
СГюсоІаІіег». В состав шоколада входят только продукты высочайшего качества, в 
том числе 70% какао «РгепсГі ѴаІгГюпа», смешанное со свежим соусом, содержащим 
стручки ванили и чистое трюфельное масло. 


(300 — 400 долларов США за 1 кг) 

Особенность этого кофе состоит в особой обработке, которой он подвергается. Его 
название происходит от индонезийских слов «корі» («кофе») и «Іиѵѵак» — местное 
наименование зверька мусанги или пальмовой циветты. Мусанга — это мелкий хищ- 
ник, который употребляет в пищу плоды кофейного дерева. Люди собирают непере- 


«І_а МабеІіпе аи ТгиНе» изготавлива- 
ется вручную и только на заказ. Каждая 
шоколадка этого сорта имеет свой соб- 
ственный серийный номер и продается 
вместе с отдельной карточкой, лично под- 
писанной производителем. К сожалению, 
«І_а МабеІіпе аи ТгиИе» очень недолго 
хранится: ведь для того, чтобы увеличить 
его срок годности, пришлось бы исполь- 
зовать консерванты, а фирма «КпірзсЫІсІІ 
СНосоІаІіег» считает это недопустимым. 


САМЫЙ ДОРОГОЙ ЧАЙ — ДА ХУН ПАО 
(685 тысяч долларов США за 1 кг) 

«Да Хун Пао» в переводе с китайского озна- 
чает «Большой красный халат». По китайской 
классификации он относится к улунам — полу- 
ферментированным чаям, занимающим проме- 
жуточное положение между зеленым и черным 
чаем. 

Да Хун Пао получают из листа уникальных ку- 
стов, чей возраст превышает 350 лет. Они растут неподалеку от монастыря Тяньсинь. 
Так как подобных кустов всего шесть, то каждый год с них собирают не более 500 
граммов чая. В 2006 году весь урожай передали на хранение в китайский Националь- 
ный музей чая, а на его дальнейший сбор ввели мораторий. «Большой Красный Ха- 
лат» отличается темно-золотистым цветом и глубоким насыщенным вкусом. Начиная 
с 80-х годов XX века материнские кусты, дающие чайный лист для Да Хун Пао, стали 
размножать вегетативным способом. Однако знатоки считают, что получаемый с них 
чай сильно уступает оригинальному «Да Хун Пао». 




варенные зерна кофе из продуктов жизнедеятельности мусанги, моют их и сушат 
на солнце. Благодаря воздействию желудочного сока зверька, кофе «Корі Іиѵѵак» 
отличается ярким вкусом с отчетливыми сливочными и 
медовыми оттенками, а также устойчивым 


приятным послевкусием. В настоящее вре- 
мя «Корі Іиѵѵак» получают и на специаль- 
ных зверофермах, где мусанги содержатся в 
клетках. Однако это снижает качество продук- 
та, так как в природе животные могут выбирать 




самые вкусные кофейные ягоды, а в неволе вы- 
нуждены есть то, что им дают люди. 


САМАЯ ДОРОГАЯ ПИТЬЕВАЯ ВОДА — 

«КОМА ЫІОАКІ» (400 долларов США за литр) 

Эта вода примечательна тем, что ее добывают не из артезианских скважин или 
ледников, а в глубине океана недалеко от побережья Гавайских островов. Затем эту 
воду опресняют, очищают и разливает в бутылки. Существует только два вариан- 
та емкостей с «Копа Ыідап»: 6-граммовая и 5 литровая. 
5-литровая бутыль продается по цене в 2000 долларов, 
а 6-граммовая обойдется покупателю всего в 33,5 дол- 
лара. 

Перед употреблением эту удивительную воду необ- 
ходимо разбавлять обычной питьевой водой. Считает- 
ся, что «Копа ІЧІдагі» помогает избавиться от лишнего 
веса, повышает тонус кожи и улучшает пищеварение. 
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В ЧЕМ ОРИГИНАЛЬНОСТЬ лысины 


И КАКОВЫ ЕЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ СТОРОНЫ? 



К ак-то в детстве, в пионерском тогда 
еще лагере, случилась у меня непри- 
ятность: от некоего больного педику- 
лезом мальчика вшочки, видимо, переско- 
чили на мои светлые волосы. В результате 
родителями было принято кардинальное 
решение: мой детский череп обрить (ведь 
предпринятая до этого попытка выведения 
этих махоньких вампирчиков керосином с 
треском провалилась). Что и было сдела- 
но без промедления. 

В результате получилось малость ко- 
нопатое, лопоухое создание, несколько 
напоминающее инопланетянина, ибо при- 
шельцы в подавляющем большинстве опи- 
саний фигурируют лысыми. Злословы во 
дворе тут же накинулись с якобы остроум- 
ными выпадами на мою лысину, и встать 
на защиту гладкого, как яйцо, черепа, при- 
шлось кулаками. А вот дома все сестры и 
старший брат (настоящая зараза - гораз- 
до здоровее меня), наперебой принялись 
дразнить меня «лысым». 

Чего греха таить, даже папаня пару раз 
не удержался, когда я набедокурил немно- 
го: разбил случайно мячом его любимые 


настенные часы и засунул на даче в бак 
машины кусок резиновой трубки, пытаясь 
выкачать немного бензина на хулиганские 
нужды. Так вот, и отец не удержался и на- 
рек меня пару раз «лысым чертенком». Так 
я с самого детства приметил некоторую 
дискриминацию лысых индивидуумов. Но 
я был далеко не первый в этом открытии. 
Лысых опасались и в древности: некото- 
рые народы считали лысину болезнью, и 
шарахались от таких людей, как от прока- 
женных. 

А ведь на самом-то деле, лысина, если 
копнуть глубже проблему, не так уж и пло- 
ха и явно имеет свои преимущества. Если 
уж так «карта легла», что лысина образо- 
валась естественным образом, то не спе- 
шите бегать в исступлении по врачам и 
клиникам. Следует гордиться блестящим 
черепом, а не стремится его покрыть чем- 
то искусственным! 

ИТАК, ПЛЮСЫ ЛЫСИНЫ: 

1. Лысый череп по форме напоминает 
яйцо, а яйцо, как известно, является, чуть 
ли не самым совершенным творением 
природы. Яйцо избрано многими видами 
животных для продолжения рода, да и че- 
ловек мужского пола использует пару этих 
штук, по-научному - тестикулов, для зача- 
тия потомства. Как бы это сказать помягче, 
по-научному... Без яиц не было бы никого 
из нас! Таким образом, лысый подсозна- 
тельно стремится к совершенству. 

2. Великий режиссер Георгий Товстоно- 
гов говорил примерно следующее: «Лы- 
сина - это здорово! Вот какой плацдарм 
она дает для общения с космосом!». То 
есть лысые становятся ближе к Высшему 
разуму, черпают оттуда идеи. Лысые часто 
умнее волосатиков. Они глядят намного 
вперед, они большие реформаторы. Ми- 
хаил Горбачев, Ульянов-Ленин - все это 
мощные умы. 

3. Лысым не нужны все эти шампуни 
для, якобы, питания корней волос. Они 
знают, что важнее питать то, что внутри че- 
репа, а не покрытие оного. Оттого лысому 
по барабану, какой купить шампунь: один в 
одном, два в одном, десять в одном. От их 
использования умней не станешь. Не за- 
будьте также о перхоти, которую волосати- 
ки все пытаются вывести, а не получается. 
У лысых перхоти при гигиене нет. Эконо- 


мичность лысого супруга очевидна каждой 
домохозяйке. 

4. К детскому воспоминанию: лысому не 
страшны вши и прочие паразиты, обитаю- 
щие в волосах. Значит, лысые более защи- 
щены и здоровы. 

5. Лысый или лысая в драке, особенно в 
женской, имеет преимущество. Лысого или 
лысую не за что ухватить, чтобы оттаскать 
за волосы и повозить «фейсом об тейбл». 
Не за что ухватиться! 

6. Лысые не тратят деньги и время на 
парикмахерские, рискуя получить в них 
какую-нибудь болезнь при микротравмах 
и мини-порезах, неизбежных при осно- 
вательной стрижке и бритье. Все что им 
нужно для прически - хорошая бритва, 
зеркало, пена для бритья и немного крема 
после оного. 

7. Лысина - это стремление к свободе. 
Каждый, кто когда-нибудь стригся налы- 
со, помнит то ощущение легкости, даже 
воздушности, как на голове, так и внутри 
ее. Это свобода от догм, предрассудков, 
прямая связь с непокоренным космосом 
(вспомним опять же Товстоногова). Все 
считают, что лысина - это смешно и зазор- 
но, а я - «Вот вам! Фигушки!» - стригусь 
налысо! 

8. Лысина - это романтично, это ори- 
гинально. Приглядитесь, кдк некоторые 
женщины поплюют на белоснежный пла- 
точек и протрут голый череп супруга или 
возлюбленного. Женщине нравится, когда 
лысина любимого играет тысячами бликов 
на солнце, а в лунную ночь так романтично 
освещает всем затемненный путь. 

9. Вспомните, кто проедает плешь на те- 
мени мужчины? Не мышка-норушка, а жен- 



щина. Жена. Любовница, сестра, бабуш- 
ка, мама. Все норовят «проесть плешь» 
мужику. Лысина - есть рукотворный, так 
сказать, предмет деятельности женской 
части населения. И если абстрагироваться 
от генетики и уровня мужских гормонов в 
организме лысого (сие есть причины облы- 
сения в научных трудах), то лысина есть 
творение женщины, то есть, произведение 
искусства. 

10. Лысина есть ключ к интимности, бли- 
зости духа. Когда лысину платочком про- 
тирает жена, мужчина хоть и кричит: «Не 
протирай меня змеиным ядом!», но на са- 
мом деле ему нравится, что возлюбленная 
ухаживает за его голым черепом. В этом 
есть момент интимности и заботы, коей в 
наш бурный век огромный дефицит. 

Помните рекламный ролик, где волоси- 
стый пассажир, что прошел пересадку во- 
лос и теперь гордится новой шевелюрой, 
говорит лысому таможеннику, который 
держит в руках паспорт пассажира еще с 
лысиной на фото, что не скажет ему теле- 
фончик клиники по пересадке. Нормаль- 
ный таможенник ответил бы в ответ: «А он 
мне и не нужен! Мне моя лысина нравит- 
ся!». И был бы во многом прав. 

В конце концов, лысые мужчины, и даже 
женщины, выглядят весьма привлекатель- 
но. Напомню, что в результате опроса ты- 
сяч женщин в разных странах мира самым 
сексуальным футболистом планеты в 90-е 
годы прошлого века был признан бразилец 
Рональдо, с абсолютно лысым черепом. 

А самым блестящим, сексуальным, 
душевным клипом, названный «шедев- 
ром шоу-бизнеса» миллионами людей во 
всем мире, включая волосатиков, признан 
клип ирландки Шинед О’Коннор «ЫоІИілд 
СотрагесІ То II». В той песне она пела, 
что «Ничто не сравнится с тобой!», при- 
чем, вероятно, адресовала сей клич души 
лысому мужчине. Но самое важное, что и 
сама певица в клипе предстает с бритым 
черепом. 

Как видите, у лысины много плюсов. По- 
этому, в следующий раз, когда вы усяде- 
тесь в кресло парикмахера и вам зададут 
вопрос: «Как стричься будем?», возможно, 
стоит подумать и рубануть в ответ ради- 
кальное: «Под машинку! Под ноль!». 



Сколько слов вы говорите в среднем в течении дня? В среднем это 16 000 слов. Многое из того, что 
мы говорим является пустой болтовней. Но есть слова, которые стоит произносить чаще. 



“ПРИВЕТ” 

Зачастую мы проводим в 
транспорте или в очередях 
огромное количество време- 
ни бок о бок с незнакомыми 
людьми, но в итоге не пере- 
кидываемся с ними и парой 
слов. Попробуйте поздоро- 
ваться с теми, кто находится 
рядом с вами, и улыбнуться. 
Это улучшит настроение вам 
и окружающим, и, возможно, 
станет началом увлекательной 
беседы, которая поможет вам 
скрасить час, проведенные в 
очереди или в дороге. 

“СПАСИБО” 

В том, чтобы сказать “спаси- 
бо”, нет ничего сложного. Даже 
если вы считаете, что выпол- 
нение тех или иных ваших 
просьб и требований входит в 
прямые обязанности какого-то 
человека, не считайте лишним 
поблагодарить его. Скажите 
“спасибо” вашим сотрудникам 
и подчиненным, если они вы- 
полнили ваше . задание, ска- 
жите “спасибо” официантке, 
которая принесла вам кофе, 
скажите “спасибо” кассиру в 
магазине и т. д. Это небольшое 
проявление благодарности мо- 
жет значить очень много. 

“ПОЖАЛУЙСТА” 

Это слово, которое в наших 
умах прочно ассоциируется 
со словом “спасибо”, возмож- 


но потому что, когда мы были 
маленькими нас учили, что 
до того как сказать “спасибо” 
необходимо произнести вол- 
шебное слово - “пожалуйста”. 
Это маленькое слово превра- 
щает требование в просьбу, 
благодаря чему люди с гораз- 
до большей охотой берутся 
помочь вам. Добавьте “пожа- 
луйста", когда просите вашего 
соседа по столу передать вам 
соль. Это задает тон вежливо- 
сти и взаимного уважения. И к 
тому же это хороший пример 
для детей. 

“САДИТЕСЬ НА МОЕ 
МЕСТО" 

Большинству из нас посчаст- 
ливилось быть достаточно 
крепкими и здоровыми людь- 
ми, чтобы стоять в поездах 
и автобусах, не рискуя при 
этом упасть. Если вы видите 
рядом беременную женщину, 
инвалида, ребенка или старо- 
го человека, уступите свое 
место. Если вы переживаете, 
что нечаянно можете кого-то 
обидеть, добавьте, что вы ско- 
ро выходите или скажите, что у 
вас затекла спина. 

“ЗАПИШИТЕ НА МОЙ 
СЧЕТ" 

Вы зашли в кафе выпить ча- 
шечку кофе вместе с другом 
или со знакомым? Угостите 
вашего спутника. Вам приятно 


будет почувствовать себя ще- 
дрым, а вашему другу будет 
приятно получить подарок. Но 
будьте осторожны. Если фи- 
нансовое положение вашего 
друга уступает вашему, вы мо- 
жете обидеть его. 

“ПОЗВОЛЬТЕ МНЕ 
ПОМОЧЬ ВАМ” 

Если вы видите, что кому-то 
тяжело, предложите свою по- 
мощь. Некоторые могут отка- 
заться, но большинство будут 
тронуты и признательны вам. 
Вы увидите, что ваш день бу- 
дет намного лучше, если вы 
доставите кому-то радость. Вы 
можете: 

Помочь спустить инвалид- 
ную коляску по лестнице. 

Помочь поднять тяжелый ба- 
гаж на поезд. 

Помочь прочесть объявле- 
ние слабовидящему человеку. 

Будьте внимательны, ищите 
вокруг - где еще вы могли бы 
быть полезны. 

“ЧТО МНЕ 
ДЕЙСТВИТЕЛЬНО 
НРАВИТСЯ, ТАК ЭТО...“ 

' Даже если вы знакомы с 
собеседником недавно, по- 
старайтесь, чтобы ваша бе- 
седа была несколько глубже, 
чем просто разговор о погоде. 
Это, конечно, не означает, что 
вы должны поведать первому 


встречному всю историю сво- 
ей жизни. Поделитесь ваши- 
ми хобби и интересами, рас- 
скажите о ваших жизненных 
планах. Возможно, вы найдете 
родственную душу. 

“МОЁ ИМЯ 

Многие из нас не называют 
свое имя при первой встрече. 
Это неправильно. Обязательно 
представьтесь сами и узнайте 
имя вашего нового знакомого, 
даже если вы уверенны, что 
видите его в первый и послед- 
ний раз в жизни. 

“УДАЧНОГО ДНЯ!“ 

Пожелайте удачного дня, ва- 
шему соседу, коллеге или про- 
сто знакомому. Сделайте это 
искренне и в ответ вы обяза- 
тельно получите улыбку, бла- 
годарность и взаимное поже- 
лание. К тому же это отличный 
способ закончить разговор на 
доброжелательной ноте. 

“Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ” 

И наконец-то три самых важ- 
ных слова: “Я люблю тебя.’’ Вы 
говорили их людям, которых 
любите? Вашим детям, роди- 
телям, друзьям, парню, девуш- 
ке, мужу, жене, брату, сестре, 
соседу? Конечно, легко пред- 
положить, что все эти люди и 
так знают, что вы любите их, но 
иногда эти слова необходимо 
услышать. 
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СПРАШИВАЕТ 

«ПОЧЕМУ»? 


Моему ребенку 3,5 года. Вот уже 
ц. неделю он задает разные вопросы и 

переспрашивает по нескольку раз: «А это 
. , что?», «А почему так?». Спрашивает у меня, 
\ у папы до бесконечности. Уже десятки ответов 
получил на каждый из своих вопросов и все равно 
спрашивает.. . В садике задает их же, вызывая тем 
самым гнев у воспитателей. Как быть, уже не знаем.. 


...ОБМАНЫВАЕТ? 


V 



В три года ребенок без кон- 
ца задает вопросы. Он про- 
сит Вас назвать предмет или 
явление, поэтому не пугайте 
ребенка, пускаясь в длинные 
объяснения, отвечая, по 
существу, на другой 
вопрос: «А для чего 
это?» Если ребенок 
спрашивает Вас десяток 
раз: «Что это?», - указывая на лампу, 
можно десяток раз совершенно спокой- 
но отвечать: «Это лампа». Этого будет 
совершенно достаточно для трехлет- 
него малыша. Не нужно говорить: «Это 
осветительный прибор, искусственный 
источник света, который испускается 
нагретой металлической спиралью при 
протекании через неё электрического 
тока». 

Ребенок выстраивает свою картину 
мира, давая названия окружающим пред- 
метам, запоминая их и пробуя на вкус. 
Некоторые слова ребенку могут нравить- 
ся, тогда он будет произносить их следом 
за Вами или снова и снова задавать один 
и тот же вопрос, чтобы услышать, как это 
слово произносит взрослый. 

Если в ответ на свой вопрос ребе- 
нок слышит всякий раз новый ответ, это 
удивляет малыша и привносит в его со- 
знание некоторое сомнение в стабильно- 
сти окружающего мира, побуждая снова 
и снова уточнять название предмета. 
Представьте, сначала вы говорите: «Это 
лампа!» В следующий раз: «Это освети- 
тельный прибор!», «Торшер», «Электро- 
прибор» и т.д. Если такое общение до- 
ставляет удовольствие всем участником, 
то оно может перерасти в традиционное 
времяпрепровождение, несущего, по- 
мимо эмоционального развития, еще и 
расширение словарного запаса. Однако 
играть в такие игры ребенок с полной 
отдачей будет чуть позже, достигнув 
четырех-пяти лет. 


Сотни 



«почему» в течение дня 
могут доводить вас 
до изнеможения. Од- 
нако не забывайте, 
что ребенок спра- 
шивает потому, 
что ему нужен от- 
вет. Он увеличи- 
вает запас своих 
знаний, чтобы по- 
нимать окру- 
жающий мир, 
и делает он это 
самым эффектив- 
ным способом - 
при помощи слов. 
Вступление в 
возраст «поче- 
мучек» - четкий 
признак выхода 
на новый этап 
развития. Еще 
в два с поло- 
виной года 
ребенок, как 
правило, 
пытается 
найти ответ 
на любой вопрос при 
помощи совершения 
действия. 

Под градом вопро- 
сов постарайтесь 
выстоять и не да- 
вать ответов типа: 


«Потому что это так». Если ответ 
есть, отвечайте по существу, но не 
слишком длинно и учено. Не вспо- 
минайте все, что Вам известно о 
принципах передачи изображения 
на дальние расстояния. Вопрос 
ребенка может быть случаен: его 
заинтересовало, почему по теле- 
визору «показывают тетю». Воз- 
можно, ответ может быть таким: 
«Потому что передача про нее». 
Этого будет достаточно. 

Если вы не знаете ответа на во- 
прос, не бойтесь признаться в 
этом. Здесь можно ответить: 

«Это сложный и интересный во- 
прос. Я не знаю точного ответа. 

Давай спросим у папы...» 

Иногда детские «почему» могут 
не предполагать ответа: 


- Почему я Петя? 

- Потому что, когда ты родился, мы 
решили, что это имя тебе подходит. 

- А почему? 

- Потому что это хорошее имя. Хоро- 
шее имя - хорошему мальчи- 
ку, - подумали мы. 

- А почему? 

В подобныхслучаях «поче- 
му» становится уловкой для 
привлечения внимания, чтобы раз- 
говор не прекращался. Возможно 
ребенок хочет, чтобы ему что- 
то рассказывали. Вы можете 
прервать цепь бессмыслен- 
ных «почему», спросив: 

«Хочешь, я расскажу тебе 
про тебя, когда ты был со- 
всем малышом?» Вполне 
возможно, воспитателей 
в садике раздражает 
именно эта составляю- 
щая вопросов мальчика. 

Тогда можно поэкспе- 
риментировать дома с 
переключением внима- 
ния мальчика. И пред- 
ложить воспитателям 
готовый инструмент 
для общения с вашим 
малышом. 

Иногда ребенок задает 
вопрос, на который нет и 
не может быть ответа, по- 
тому что вопрос состав- 
лен неверно. Например: 

«Почему эклер?» Лучше 
не говорить в таком 
случае, что вы не по- 
нимаете, о чем идет 
речь. Попробуйте 
представить, что 
мог хотеть спро- 
сить малыш. «Что 
такое эклер?»? Мо- 
жет быть, он хотел 
знать, из чего готовят экле- 

ры, или почему они так называются? 
Или можно ли ему съесть пирожное? 
Можно попробовать уточнить вопрос: 
«Ты что-то хотел спросить про эклёр?» 
«Ты знаешь, что такое эклер? Эклер - 
это пирожное...» 

Возможно, в разговоре со взрослым 
ребенок получит ответ на свой вопрос, 
который не смог правильно сформулиро- 
вать. 




Вы знаете взрослого человека, 
которой никогда в жизни никого 
нетібманул, чего-то не скрыл, 
где-то не схитрил? Вряд ли. Тог- 
ШІ да почему же нас особенно воз- 
Г мущает, а иногда и пугает ложь 
'І детей? 

Обычно родители близко к 
сердцу принимают первые 
Л попытки малыша сказать 
неправду. Иногда они даже 
Ф'Ш начинают переживать за 
нравственный облик крохи. 
* ,:, м х Тогда как детский обман 
чаще всего указывает не 
на моральные проблемы 
ребенка, а на психоло- 
гический дискомфорт в 
обществе окружающих 
его людей. 

Для родителей очень важ- 
но разобраться в причинах 
детской лжи. Чтобы не сталки- 
ваться в своей семье с обманом 
снова и снова, постарайтесь устра- 
нить то, что побуждает ребенка лгать. 
Какие же причины могут подтолкнуть 
малыша к обману? 

ПРИМЕР ВЗРОСЛЫХ 

1. Мама, разговаривая по телефо- 
ну, отказывается от приглашения в 
гости. Объясняет это тем, что у нее 
болит голова. 

- Да ну их, с ними скучно! - говорит 
она после того, как разговор закончился. 

2. Звонит телефон. Папа просит сына: 
- Скажи, пожалуйста, что меня нет 

дома. 

3. Ребенок радостно показывает свой 
рисунок. Мама, даже не посмотрев на 

него: 

- Как красиво ты нарисовал! 

4. Мама красит лаком но- 
готок на ручке дочери: 

- Только папе не говори, 
а то он ругаться будет! 
Иногда мы сами не за- 
мечаем, как обманываем. 
Конечно, мы же не со зла! Про- 
Д сто не хотим обидеть кого-то, 
пытаемся избежать неприят- 
ностей, стараемся облегчить 
жизнь себе и своим близким. 
Однако ребенок учится жиз- 
ненным принципам у своих 
родителей. Ему пока трудно 
отличить просто неправду 
ото «лжи во спасение». 
Родителям надо быть честны- 
ми даже в мелочах. И не толь- 
ко к ребенку, но и к окружаю- 
щим. Не обещайте того, что 
не можете исполнить. Если 
вам не удалось сдержать сло- 
во, извинитесь и объясните 
причину произошедшего. Не 
имитируйте интерес, участие 
и общение. 

СТРАХ ЗА 
ПОСЛЕДСТВИЯ 

Если в семье принято нака- 
зывать ребенка за малейший про- 
ступок, остается единственный спо- 
соб избежать наказания - обман. 

Проанализируйте, всегда ли вы 
справедливы с сыном или дочкой, 
не слишком ли строги? Может, 
вы отчитываете малыша 
при посторонних 
людях? А ведь 
это очень уни- 
жает малень- 
кого человечка! 

Чтобы ваш ребенок не врал 
от страха, дайте ему по- 
нять, что не будете 
ругаться, если он сам 
признается в плохом 
поступке. Тогда ему просто 
незачем будет обманывать 
вас. 

«ПОХВАЛИТЕ МЕНЯ!» 

Когда взрослые дают 
понять ребенку, что 


он не оправдывает их ожиданий, малыш 
начинает чувствовать себя неудачником. 
Недостаток слов ободрения вынуждает 
ребенка повышать свою значимость все- 
ми возможными способами. Ребенок на- 
чинает рассказывать о несуществующих 
геройствах, материальных благах, бога- 
тых родственниках в компании прияте- 
лей. 

Чтобы малыш вновь поверил в себя, 
почаще хвалите его. Объясните, что он 
вам дорог всегда, даже когда совершает 
ошибки. Расскажите, что любой человек 
время от времени делает что-то не так, 
но правда помогает сохранить доверие и 
изменить ситуацию в лучшую сторону. В 
то время как ложь не сохранит уважение 
в обществе. 

ЗАЩИТА «СВОЕЙ ТЕРРИТОРИИ» 

Взрослые сами провоцируют ребенка 
на обман, слишком жестко контролируя 
его жизнь. Родители беспокоятся за свое 
чадо и этим оправды- 
вают себя, заставляя 
ребенка рассказы- 
вать о проступках 
других детей. А 
как же чувство то- 
варищества в сре- 
де сверстников? 

Конечно, родители 
ответственны за 
поведение своего 
ребенка. Но ведь 
каждый человек, 
даже самый ма- 
ленький, нужда- 
ется в собственных 
секретах. 

Не шпионьте 
за ребенком, не * 
держите его «под • 1, < 
стеклянным кол- 
паком». Этим вы 
скорее спрово- 
цируете поте- 
рю его дове- 
рия и желание 
бороться за 
свою неза- 
висимость. 

Если вас 
что-то бес- 
покоит, подели- 
тесь с ребенком своими 
тревогами. Только в от- 
вет на ваше участие и 
доверие он будет с вами 
откровенным. 

ТВОРЧЕСКОЕ 
НАЧАЛО 

Иногда ребенок 
не обманывает, 
а просто сочиняет, 
роться с его фантазией! Ложь - это ис- 
кажение происходящих событий, а фан- 
тазии - это выдумки, воображаемый 
мир. Обычно маленький ребенок очень 
убедительно сочиняет. А секрет этого за- 
ключается в том, что он сам верит во все, 
о чем рассказывает. Ваша задача в этом 
случае научить его различать невинные 
выдумки и ложь. 

Если же ребенок продолжает обманы- 
вать и это выводит вас из равно- 
весия, постарайтесь сохра- 
нять спокойствие. Отложите 
серьезный разговор до тех 
времен, когда вы будете 
себя полностью контро- 
лировать. Не угрожай- 
те, не кричите. Лучше 
расскажите ребенку не- 
сколько историй из своей 
жизни, иллюстрирующих 
негативные послед- 
ствия обмана. Обяза- 
тельно цените, если 
ребенок нашел в себе 
смелость признать- 
ся в плохом поступке. 
Стройте отношения 
на доверии, уваже- 
и любви. 
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Амстердам называют велосипедной столицей Европы. Мне показалось, 
что здесь велосипедистов даже больше чем в Китае. Для них 
выделенные широкие велосипедные дорожки, стоят специальные 
светофоры, повсюду парковки. Даже самый внимательный турист 
рискует угодить под колеса велосипедиста, так что, не зевайте. Звук 
велосипедного звонка - неотъемлемая-составляющая особого духа 
голландской столицы, где, по самым скромным подсчетам, ежедневно 
на улицу выезжают около 400 000 велосипедистов. 

Так что если есть желание увидеть жизнь Амстердама, что называется, 
изнутри, стоит взять напрокат именно велосипед. Однако не стоит 
забывать и о том, что, не имея привычки, передвигаться в большом 
городе на велосипеде может быть и небезопасно. Кто-то дал весьма 
точное определение жизни этого города - “организованный хаос”. 






Велосипед - одно из основных средств передвижения в 
столице Голландии. До 40% городского населения имеет 
велосипеды и регулярно пользуется ими для поездок по 
Амстердаму. С иностранцами-велосипедистами связано 
больше всего дорожных происшествий. 

В Амстердаме запрещено движение на велосипедах у Цен- 
трального вокзала и вдоль улиц і-еіёзезігааі, Зіаііопзріеіп, 
Ьеісізеріеіп, КетЬгапсІІрІеіп, ѴѴаІегіоорІеіп, а также парковка 
у Центрального вокзала и на площади Дам. 


Детей можно посадить в ящик. 


Многие улицы в старом центре отданы велосипедистам 


Это удовольствие доступно и туристам. 

Как только детишки подрастают, они уже сами катаются 
на веселых велосипедиках. 

В любую погоду. . . 


Большинство катаются в дождевиках, особо умелые в 
одной руке держат зонтик. 


Все велосипеды предельно простые, чтобы не искушать 
воров. 

Прокат стоит около 5-10 евро в день в зависимости от 
места и сезона. 


Чинятся велосипеды прямо на улице. 


На вокзале вновь прибывшим туристам можно взять 
велосипед на прокат. 

Найти место здесь не просто. 


РіеІзЯаІ, трёхэтажная велостоянка у Центрального вокзала 
в Амстердаме, крупнейшая стоянка велосипедов в Европе. 


Велосипеды можно взять напрокат не только на железно- 
дорожной станции, но также и в пунктах проката, в боль- 
шинстве велосипедных магазинов, во многих гостиницах. 

Есть даже специальная гостиница для велосипедистов, 
Ѵап Озіасіе Вісусіе Ноіеі. 

Можно арендовать водный велосипед, велосипед-тандем 
и даже велосипед для 8 человек. 

В этом городе велосипеды — обычное средство передви- 
жения, куда более распространённое, чем автомобили. 

Отчасти это связано с недостатком и дороговизной парко- 
вок в Амстердаме и других крупных городах. 

Скутеры и мотороллеры чувствуют себя очень одиноко. 
На 100 велосипедов только один с моторчиком. 

Это специальный велосветофор. 


Любители скорости катаются на таких болидах. 





В пользу езды на велосипеде есть много уже 
известных нам аргументов: экономия бензина, 
времени из-зи отсутствия пробок, тренировка 
для мышц и сердца, насыщение кислородом 
крови, польза для окружающей среды, и т. д. 
Но вот пересесть на него в реальной жизни и 
совершать не только прогулки по выходным, но 
и ездить на нем, допустим, на работу - на это 
решиться труднее. Это слишком непривычно. 
Привыкаем вместе? 

Итак, для тех, кто решил ездить на работу на 
велосипеде: 

ПЛАНИРУЙТЕ ВСЕ ЗАРАНЕЕ. Одна из са- 
мых главных причин ехать на машине - физи- 
ческие нагрузки заставляют нас потеть. Про- 
блемы на самом деле нет никакой - если даже 
ваше офисное здание не оборудовано душем, 
то наверняка им оборудовано соседнее здание; 
если нет, душ есть в находящемся поблизости 
салоне красоты или спортзале. И обязательно 
возите с собой набор душевых принадлежно- 
стей в мини-упаковках - большие ни к чему. 

КАК БЫТЬ С ОДЕЖДОЙ. В офис не придешь 
в велосипедной одежде. Можно использовать 
рюкзак, но в нем одежда сильно мнется. Можно 
складывать в корзину на багажнике или вешать 
на руль в чехле. Но самый оптимальный спо- 
соб - хранить одежду в самом офисе. Привоз- 
ить костюм один или два раза в неделю совсем 
не то, что таскать его каждый день. 


ПОДОЙДЕТ ЛЮБОЙ ВЕЛОСИПЕД. Не стоит 
слишком уж забивать голову при выборе маши- 
ны. Вам не нужен горный или суперскоростной 
байк, навороченная рама или дизайн. Подой- 
дет обычный прогулочный велосипед - не сто- 
ит тратить на него слишком много денег. Вы 
только начинаете, и если потом это перерастет 
в хобби, вы всегда успеете купить себе что-то 
более профессиональное. 

ВОЗИТЕ С СОБОЙ ЗАПАСКУ И ИНСТРУ- 
МЕНТЫ, И НАУЧИТЕСЬ МЕНЯТЬ КОЛЕСО. 
Никогда не знаешь, что может случиться, по- 
этому все же лучше возить с собой запасную 
камеру. Набор заплаток - это удобно, но лучше 
предусмотреть такую ситуацию, что возмож- 
ности чинить старое колесо может не быть, а 
лучше поставить новое. 

СОБЛЮДАЙТЕ ПДД И БУДЬТЕ ОСТОРОЖ- 
НЫ. Не надо быть семи пядей во лбу, чтобы по- 
нять, что велосипедист подвергается большей 
опасности, чем автомобилист, на крутом пово- 
роте или при высокоскоростном движении. 

Это - супер! Езда на велосипеде - отличное 
развлечение. Это азартная и веселая прогулка, 
в то время как дорога на работу на машине или, 
того хуже, в общественном транспорте - насто- 
ящая мука. Попробуйте: вы полюбите это. 


ДЛЯ ТЕХуКТО РЕШИЛ ДОБИ 












Сканворд со стр. и Сканворд со стр. 14-15 
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Сканворд со стр. іб 

По горизонтали: Аккумулятор. Окорок. Колпак. Расклад. Сбир. Рычаг. Зурна. Горе. Дирхам. 
Скорпион. Буклет. Алло. Адамант. Опоздание. Троп. Ткач. Детство. Инжир. Вокал. Асе. Аваль. От- 
вет. Ягдташ. Елей. Тест. Тетеря. Вселенная. Знак. Дека. Динго. Алабама. Енот. Вол. Флирт. Особа. 
Окалина. Инна. Отёл. Рота. Звено. Анатом. Аруз. Тога. 

По вертикали: Заботливость. Окрик. Живот. Лапти. Ехидство. Прадед. Кратер. Итака. Лязг. Бона. 
Боксёр. Час. Новатор. Хна. Айва. Коврига. Скалолаз. Аромат. Укус. Галка. Арат. Кресло. Болото. 
Угол. Коп. Тонна. Итог. Карло. Отдача. Манама. Ягоды. Раз. Шпала. Чип. Детва. Осока. Ива. Совет. 
Дели. Гто. Нитка. Есенин. Вальс. Корн. Бемоль. Тратта. 


Сканворд со стр. 18 

По горизонтали: Видеокамера. Вздор. Нагул. Обь. Опыт. Епископ. Яблоня. Тачка. Степашка. 
Толстосум. Вид. Альба. Молодуха. Огниво. Очаг. Агар. Занавес. Овца. Елена. Снос. Дефис. Лайка. 
Нытик. Клио. Нал. Буда. Нюанс. Бра. Песо. Тамбов. Глагол. Перро. Давка. Вьюк. Неудача. Нанду. 
Нитки. Креветка. Обвал. Тина. Хурма. Акинак. Вред. Кожа. 

По вертикали: Тропа. Желе. Неф. Драчун. Прогалина. Эврика. Весы. Повитуха. Шоумен. Трель. 
Индюк. Сари. Юниор. Отава. Кнопка. Бмв. Европа. Навар. Чудо. Разряд. Коньяк. Уклад. Батон. Стон. 
Могул. Еретик. Облава. Калам. Вино. Рулон. Слог. Дренаж. Пясть. Слобода. Така. Оборона. Рвач. 
Усач. Война. Вава. Цска. Магма. Алиса. 


Сканворд со стр. 20 

По горизонтали: Подсказка. Просо. Боа. Ворона. Обрат. Герцог. Гиль. Ветка. Рагу. Скарб. Танцор. 
Забота. Рено. Дорога. Алжир. Буерак. Катод. Откорм. Озноб. Любэ. Арба. Трико. Степ. Мини. Увал. 
Арап. Светило. Пасека. Буки. Крот. Аида. Указ. Комик. Мясо. Амур. Олива. Дерби. Шторм. Сиг. Сек- 
тор. Пиано. Класс. Мускул. Жир. Пресс. Саке. Слиток. Театр. Кант. 

По вертикали: Швартов. Кавардак. Ботинок. Андорра. Олимп. Шпагат. Брюки. Мисс. Умбон. Одо- 
брение. Искус. Капот. Виконт. Сковорода. Омега. Огарок. Тезаурус. Ажур. Ссср. Огузок. Кушак. Коз- 
ни. Ага. Офорт. Усик. Альбатрос. Оплата. Тапки. Кон. Стадо. Комплект. Бокал. Запуск. Жанр. Верни- 
саж. Аир. Облако. Вини. Борьба. Лат. Агор. 




СОЛОВОЛОМКИ РУЛОНАМИ. 



1 ЩшШ 

Меткая шутка от из- 
дателей кроссвордов 
уже нашла успех среди 
поклонников головоломок. 
Специально для фанатов 
судоку, а также для всех 
тех, кому голова и руки 
покоя не дают, кроссворды 
предлагаются в формате 
туалетной бумаги. Глав- 
ным её преимуществом 
новаторы считают вмести- 
мость (240 экземпляров 
на рулон), отсутствие 
лишних движений в рабо- 
те и удачное совмещение 
материалов. 


СОЮЗ 

ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ ИНФОРМАЦИОННО-РАЗВЛЕКАТЕЛЬНАЯ 

ГАЗЕТА 


Издается рас в месяц тиражом в 10000 
Распространяется бесплатно в штате Вашингтон 



зоііг-іыро 

ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ЦЕНТР 


Телефоны / РГюпез 

206-428-8332 

206-428-8333 


Ящик электронной почты / Е-таіІ 

5ои2_іп1Ъ@уаІюо.сот 


Почтовый адресе / Маіііпд асісігезз 
(Только для писем) 

11323 2616 Аѵе 5., ЗиЛе 3-103, 
ЗеаШе, ѴѴА 98168 





КАІШШШЛЬКО ЧЕЛОВЕК ЗАСТАВИЛИ РАБОТАТЬ НА СЕБЯ ВЕСЬ МИР? 


С егодня, когда в мировой 
экономике разразился 
всеобъемлющий экономи- 
ческий кризис, который не затро- 
нул разве что полудикие племе- 
на, не знающие, что такое деньги, 
остро встал вопрос о новой миро- 
вой валюте. Не зря на встрече 
руководителей быстроразвиваю- 
щихся государств - Бразилии, 
России, Индии и Китая (БРИК) - 
обсуждался вопрос о возможно- 
сти введения резервной мировой 
валюты, которая бы не являлась 
ни одной из национальных валют. 
Но почему она должна быть та- 
кой? Да потому, что использова- 
ние в международных расчетах 
национальной валюты сулит эко- 
номике этого государства огром- 
ные выгоды! 

По этой причине правительство 
США будет делать все, что воз- 
можно, чтобы доллар оставался 
главным универсальным расчет- 
ным средством в мировой торгов- 
ле. Например, переводы денег 
в долларах сегодня составляют 
80% всех денежных переводов в 
мире! 

Но как же все это начиналось? 
Уже очень давно мерилом любой 
стоимости в нашем мире явля- 
ется золото и поэтому еще сред- 


невековые алхимики пытались 
получить его, используя всевоз- 
можные способы и методы - от 
научных до мистических. Но как- 
то не очень здорово получалось. 

Однако в 18 веке мистеру Рот- 
шильду пришла в голову гениаль- 
ная идея - зачем тратить силы 
и средства на недостижимую 
возможность получить золото, 
когда его можно заменить неким 
эквивалентом, который можно по- 
лучать в неограниченных количе- 
ствах. 

Так началась реализация пла- 
на превращения доллара в миро- 
вой универсальный эквивалент 
золота. 

В 1944 году, к концу Второй 
Мировой войны, когда экономи- 
ки многих стран лежали в руи- 
нах (только не экономика США), 
страны-союзники согласились 
с мнением американцев, чтобы 
как-то упорядочить торговые от- 
ношения и снизить риск новых 
кризисов, привязать курс доллара 
к золотому эквиваленту в опреде- 
ленном отношении. С валютами 
же других стран это можно было 
сделать только после восстанов- 
ления экономик, то есть доллар 
стал единственной валютой, при- 
вязанной к золоту. Он еще более 



укрепился и стал незаменим при 
международных расчетах. И вот в 
какой-то момент, когда долларо- 
вая масса стала огромной, США 
отказались от обеспечения их 
платежных средств золотом. 

И через много лет единой ме- 
рой стоимости стал доллар, а 
единственное место, где его мож- 
но печатать, - это Федеральная 
резервная система США - част- 
ная контора, которая принадле- 
жит потомкам тех самых людей, 
которые все это ловко придума- 
ли, внедрили и защищали на про- 
тяжении долгих лет. 

Правда, для того, чтобы реа- 
лизовать этот проект, пришлось 
«покупать» американских сена- 
торов и устранять трех президен- 
тов, которые противились этому, 
понимая сущность хитрой уловки 
Ротшильда и его подельников, но 
дело того стоило. 

Почему же при наличии такого 
огромного объема долларо- 
вой массы в США нет «су- 
масшедшей» инфляции? Да 
потому, что в стране суще- 
ствует жесткий 
контроль за ко- 
личеством денег 
в обращении и 
излишки момен- 


тально изымаются. Но зато они 
ежедневно и ежечасно экспан- 
сируются в во все страны мира, 
чтобы снова и снова приносить 
доходы «из воздуха» для своих 
«отцов». 

И, что интересно, на доллар, 
который лежит в вашем кармане, 
нельзя купить столько же това- 
ров, сколько на доллар, находя- 
щийся на территории США. 

Вот как здорово устроились 
хозяева резервной системы, и 
уже многие годы вершат судьбы 
мира. 

А что же остальные 
государства? Почему 
не борются с всесили- 
ем доллара? 

Да потому, 
что крушение 
доллара мо- 


жет ввергнуть в хаос все миро- 
вое финансовое устройство, и 
пойти на этот шаг в настоящее 
время вряд ли кто решится. Хотя 
Китай, накопив огромные запасы 
зеленых «фантиков», может об- 
рушить этого монстра даже, как 
пишут аналитики, в ближайшие 
два года. Но прогнозы - дело не- 
благодарное! 



КАК ЛУЧШЕ ПЕРЕВОДИТЬ ДЕНЬГИ 


Обычно на ум приходят такие службы, как 
ѴѴезІегп ІІпіоп и МолеуСгат. Пункты обмена 
этих компаний достаточно доступны на тер- 
ритории России, расценки колеблются от 3 
до 5 процентов в зависимости о суммы пере- 
вода плюс те деньги, которые возьмут с вас 
за услугу в вашем банке (например, при ис- 
пользовании кредитной карточки банк обыч- 
но берет 3 процента за снятие наличных). 

При отправлении денег через такие служ- 
бы вам нужно будет отправиться в пункт 
обслуживания или воспользоваться Интер- 
нетом (если вы отправляете деньги с кредит- 
ной карточки или со счета в банке, наличные 
деньги перевести таким образом не удастся). 
Для отправления денег вам нужно знать имя 
получателя и внимательно следить за тем, 
чтобы не сделать ошибку в написании этого 
имени! После того, как ваши деньги будут от- 
правлены, вам дадут номер-пароль, который 
вы должны будете сообщить получателю. 

Получатель, в свою очередь, приходит на 
пункт обслуживания в своем городе, селе 
или деревне (если таковой имеется в нали- 
чии), предъявляет паспорт и номер-пароль, 
сообщенный ему вами, и получает свои (вер- 
нее, ваши) деньги. В случае, если имя было 
написано неправильно, вашего получателя 
ожидает много неприятностей, вплоть до не- 
возможности получить деньги. Вам, со своей 
стороны, придется также приложить немало 
усилий, чтобы выцарапать свои деньги на- 
зад. 

Тем не менее такой способ может быть 
удобен, если надо отправить сумму единов- 
ременно - например, когда вам срочно надо 
оказать материальную помощь вашим род- 
ным или друзьям, находящимся в России. 

Но в ситуации, когда вы хотите помо- 


гать кому-то постоянно и понизить плату за 
услугу в два раза, лучшим способом будет 
открыть кредитную карточку на свое имя и 
указать этого человека как второго поль- 
зователя (предполагается, что вы можете 
это сделать по законам вашей страны про- 
живания, то есть находитесь в Америке на 
легальном основании и имеете кредитную 
историю, которая позволит вам обзавестись 
кредитной карточкой), что вполне допускает- 
ся по закону. 

Кроме того, вам надо будет найти карточ- 
ку, наиболее выгодную для использования 
в России (некоторые компании берут 2 про- 
цента от суммы за пользование карточкой за 
пределами Америки, а некоторые предла- 
гают это услугу бесплатно). После этого вы 
отправляете карточку вашему родственнику 
и сообщаете ему номер доступа ПИН, при- 
чем лучше сделать это разными путями, на- 
пример, отправить карточку через систему 
РебЕх, а ПИН сообщить по телефону. 

В этом случае вы будете ответственны за 
плату по счетам данной карточки, но ваш 
родственник, получивший карточку с его 
именем и специальный номер ПИН, который 
вы ему сообщите, может производить любые 
операции с этой карточкой: оплачивать услу- 
ги, снимать наличные и пр. Плата за услуги 
будет меньше (обычно 3 процента за снятие 
наличных денег), и не надо искать пункты 
обслуживания, ехать туда и вступать в кон- 
такт с тамошними сотрудниками, вместо это- 
го можно воспользоваться банкоматом. 

Единственное условие - вы должны абсо- 
лютно доверять этому человеку, поскольку 
он будет иметь доступ ко всем средствам, 
находящимся на вашей кредитной карточке, 
а по счетам придется платить вам... 


ОДАЛЖИВАНИЕ. 

ПРАВИЛА СОВРЕМЕННОГО ЭТИКЕТА 


Одалживание денег, как и прочих 
вещей, - услуги особого характера. 
При условии соблюдений некоторых 
правил, неприятных проблем, связан- 
ных с оказанием или с просьбой об 
этой услуге, у вас не будет. 

Не будет ничего дурного, если, давая 
в долг деньги, вы сразу же оговорите 
срок их возврата, хотя, желательно, 
чтобы занимающий деньги сам назвал 
срок, когда он собирается вернуть 
долг. Если знакомый заметно медлит 
с отдачей денег, вполне допустимо 
ему об этом напомнить. Вежливее бу- 
дет, напоминая о долге, сослаться на 
предстоящие вам расходы. При этом 
должник обязан извиниться и указать 
новый срок (если в настоящий момент 
не располагает нужной суммой). 

В данной ситуации одинаково не- 
приятно как напоминать о таких ве- 
щах, так и выслушивать подобные 
напоминания. Лучше этого просто не 
допускать. Если вы не можете вер- 
нуть деньги в срок, скажите об этом и 
спросите одолжившего, может ли тот 
еще подождать. Если нет — займите 
нужную сумму в другом месте и с бла- 
годарностью возвратите в «первые 
руки». Если сроки не были оговорены 
заранее, то обычно подразумевается, 
что долг будет возвращен в течение 
месяца. 

Нет ничего обидного в том, что даю- 
щий в долг запишет в нашем присут- 
ствии сумму, которую он одолжил, а 
позднее, при возврате, перечеркнет 
свою запись. Отдавать долг принято 
крупными денежными купюрами и не 
в конверте. 

Небольшие суммы вполне возмож- 
но занимать и отдавать в присутствии 
третьих лиц, крупные — с глазу на 
глаз. Всевозможные обсуждения по- 
добных проблем лучше проводить без 
свидетелей. Желательно также ни- 
когда не рассказывать посторонним, 


сколько и кому вы дали в долг или, 
наоборот, сколько и у кого заняли. 

Заняв у знакомых необходимую в 
настоящий момент вещь, следует ее 
возвратить вовремя и в том же со- 
стоянии, в каком она была получена. 
Никогда ничего не одалживают без ве- 
дома хозяина и не возвращают вещь 
неисправной, объясняя это ее недо- 
статочно хорошим качеством. 

При условии самых дружеских от- 
ношений можно не покупать новую 
вещь, если случилось испортить 
одолженную: достаточно сдать ее в 
ремонт. Конечно, лучше не портить 
чужие вещи, которыми вам пришлось 
воспользоваться, и вообще обра- 
щаться с подобными просьбами даже 
к близким людям как можно реже. 

Предметы гардероба вовсе не сле- 
дует одалживать. Хотя это иногда это 
допустимо среди членов семьи, но ни в 
коем случае неприемлемо в условиях 
общежития или среди чужих людей. 

Существует ряд «заповедных» ве- 
щей, которые ни при каких обстоятель- 
ствах нельзя просить. В их числе парад- 
ное платье, а также то, что постоянно 
требуется владельцу для работы. Часто 
какая-либо вещь в хозяйстве наших зна- 
комых может показаться нам обычной, 
однако для владельца является пред- 
метом особой гордости, над которым 
он «дрожит». Не следует обращаться с 
просьбой одолжить машину, фотоаппа- 
рат, телевизор, редкие книги. 

Взятые взаймы мелкие вещи или не- 
большую сумму денег можно без до- 
полнительных хлопот вернуть хозяи- 
ну при встрече. При возврате крупной 
суммы денег или громоздкого предме- 
та следует отнести его на дом. 

Не забывайте поблагодарить че- 
ловека за оказанное вам одолжение 
и старайтесь не злоупотреблять его 
расположением к вам, обращаясь за 
одолжениями постоянно. 






206.428.8332 Факс: 206.402.3241 


«СОЮЗ» 


ѴѴСР 5егѵісе$ Іпс 


8ЕАК8 БКІѴШС 8СНООЬ Ш8ТКГСТОЯ ДАЕТ УРОКИ 
ВОЖДЕНИЯ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ. 

Я ГАРАНТИРУЮ 
СДАЧУ ВАШИХ ТЕСТОВ. 

ТАКЖЕ РЕЙСЫ В АЭРОПОРТ - 25$ 
425-814-9799 АИЕК8 САК 8ЕКѴІСЕ8, СПАСИБО 


ПЕРЕВОД Быстро, качественно по доступным ценам с русского и других 
языков бывшего СССР любых документов: свидетельств, дипломов, 
решений суда и медицинских историй. 

Сертификация медицинского переводчика. 

Услуги НОТАРИУСА. 


Телефон/факс: 425-432-8797 

\у\у\ѵ.Ки88ІапЕп§1І8ЬТгап8Іаііоп8егѵісе.сот 


СТУДЕНТЫ ДАНТИСТЫ ИЩУТ ПАЦИЕНТОВ НА 
ПОСЛЕДНИЙ ЭКЗАМЕН. 

Желающим будет 
предоставлена бесплатная 
чистка зубов. 
Мы ищем людей, кто не чистил 
зубы у стоматолога от 3 до 5 лет, 
возрастом от 20 до 55 лет. Пациент 
получит $130 за участие в экзамене. 
Принимаем по четвергам с 9ам - до 11 :30 


ЗеаШе ѴосайопаІ ІпзМіЛе 

2120 3. Заскзоп 31. 41Гі ІІоог 
Оепіаі Нудіепе Ргодгатт 
ЗеаШе, ѴѴА 98144 

Светлана (206) 618-4431 


Т-зЫііз 


(206)354 5691 (425)485-1531 Владимир 


Вам отказали в страховке на жизнь? 
Платите сильно много за 
страхование жизни? 

Тогда звоните нам 
по телефону: 

253. 954. 1097 


Ма§агіпез 

Иеѵѵзрарег 

СаІепсІагз 


Воокз 

Ріуегз 

ВгосЬигез 


КеусЬаіпз 

Воокшагкз 


ПРОДАЮТСЯ УЧАСТКИ ПОД 
ЗАХОРОНЕНИЯ 


• ВеІІеѵие 

• Еѵегей 

• І_уппѵѵоосІ 

• ЗеаШе 

• НесІтопсІ 

• ВоФіеІІ 

• Вепіоп 

• 5еа Тас Аігроіі 

дешевле на 40% чем офисная цена, без такс и 
дополнительных затрат 


Тел: 206-363-2388 
Факс: 206-363-2396 


АВТО | НЕДВИЖИМОСТЬ 
БИЗНЕС | ЖИЗНЬ 


Иаѵісі 2Ьои 
АІІзІаІв Ехсіизіѵе Адепі 


1 3027 Аигога Аѵе. ЫогІИ 
ЗеаШе, ѴѴА 981 33 


/ііізтате 

Уои’ге іп доосі Гіапсіз. 
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Судья подсудимого спрашивает: 

- Признаете ли Вы, что в пьяном виде 
пытались пройти в театр? 

- Признаю! В трезвом виде мне бы это и 
в голову не пришло... 
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- Вам что, молодые люди? 

- Глюконата кальция две упаковки. 
-Всё? 

- Активированного угля, пожалуйста, 
тоже две. 

- Да что же это у вас? 

- Чемпионат по шашкам. 
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Есть только одно место, где сила зем- 
ного притяжения достигает максимальной 
величины - диван напротив телевизора! 
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- Маша, мне так нравится твой суп! Что 
ты в него кладешь? 

- Борщ. 

© © © 

- Зашел в ресторан, а там все палочка- 
ми едят! 

- Так это, наверное, китайцы были? 

- Я тоже сначала так подумал, а потом 
присмотрелся - лыжники. 
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- Уровень интеллектуального развития 
человека можно легко узнать по его во- 
просам. 

-Чё?! 
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- Доктор! Я ведь не умру?.. И почему вы 
так на меня смотрите? 

- Санитар, что-то я сегодня устал. За- 
шивайте без меня, а то мне кажется, что 
со мной уже трупы разговаривают... 
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- Я вынужден просить развода! Прежде, 
когда я приходил с работы, пёс привет- 
ствовал меня лаем, а жена приносила 
шлепанцы. Теперь же всё наоборот... 
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Разговор двух чиновников: 

- Да-а, тяжело жить в наше время чест- 
ным людям... 

- А тебе-то чего? 
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Профессор химии спрашивает на эк- 
замене студента. Тот отвечает довольно 
плохо, наконец совсем умолкает. 

- Ничего, - говорит профессор, - не 
конфузьтесь: можно быть очень хорошим 
человеком и при этом совершенно не 
знать химии. 

- И наоборот, господин профессор!.. 
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- Когда у тебя день рождения? 

- Второго ноября. 

- Не может быть! 

- Что не может быть? 

- Чтобы в году было два ноября. 
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- У воды есть четыре агрегатных со- 
стояния: жидкое, твёрдое, газообразное и 
арбуз. 
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Отец смотрит дневник сына 

- Ну что это у тебя за оценки одни трой- 
ки, ни одной пятерки и четверки!|| 

- Папа, так ведь и школа уінасюредняя! 
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- Поздравляем! Вы попалишРірограмму 
ГИБДД, и мы сразу же начина еь7с| во- 
проса на 500 руб! Почему ремешёчек не 
пристёгнут? 
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Муж, жена которого должна вот-вот 
родить, готовит к этому событию малень- 
кую дочь: 

- В наш дом скоро прилетит аист. 

- Ой, только бы маму не испугал! 

- Почему? 

- А ты не знаешь, как беременные жен- 
щины остро на все реагируют? 
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Летит самолет. 

Из кабины выходит командир с парашю- 
том за спиной, и с грустным видом идет 
по салону. 

Пассажиры, волнуясь, спрашивают: 

- Что случилось, командир? 

Он в ответ только вздыхает. 

Доходит до хвоста и открывает люк. 
Последний пассажир спрашивает: 

- Да что же случилось?! 

А командир вздохнул и тихо произнес: 

- Да так... Проблемы на работе... 
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- Вчера с родителями своей девушки 
познакомился! 

- Ну и как? 

- Приняли, как родного сына. Отец даже 
ремня дал! 



Оставили мне на лето попугайчика. Закончилась у него еда, пришлось идти в зоо- 
магазин за кормом. Купила, «Веселый попугай» называется. Читаю состав: просо, 
овес... конопля... И с чего бы ему не быть веселым попугаем? 

* * * 


- Милый, я иногда вот заскучаю по тебе, и думаю, сейчас позвонит, и точно - зво- 
нишь. У тебя бывает такое? 

- Конечно, бывает! Вот, к примеру, тащим с напарником ЛВС-шный шкаф 3311, кото- 
рый весит килограмм 100, на Зй этаж. Думаю - сейчас позвонит. И точно - звонишь! 

* * * 

Кризис. Вскрываю заначку. Деньги на месте и с ними записка, от младшего брата: 
«Чувство совести, а точнее страха победило во мне жадность» 

* * * 


Едем мы как-то с сынишкой (тогда ему было 3 годика) в маршрутке. Сидячих мест 
как всегда нет. Но один мужик согласился взять ребенка на коленки. Ну и чтобы 
скрасить опасную и непредсказуемую дорогу, повели они занимательную беседу, ко- 
торую слушали все пассажиры да и водитель тоже. «Как зовут?» и «Сколько лет?» 
пропустим. 

- И где ты живешь? - поступил очередной вопрос. 

- А ты? - ответил сын. 

Тут мужик долго (минут 5) и подробно начинает описывать где он живет. Начиная 
со всех остановок, которые нам придется проехать, заканчивая точным пешеходным, 
маршрутом от остановки до дома с названиями всех мало-мальско знакомых всем 
горожанам ориентиров. Й уже закончив этот уже поднадоевший всем монолог он 
спросил. 

- Ну вот, я тебе рассказал, где я живу. А теперь ты расскажи, где ты живешь? 

- А я дома! 

В маршрутке воцарилось секундное замешательство, а потом последовал мощ- 
ный взрыв хохота! 
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Открылся новый ресторан, над ним 
возвышается вывеска: «У нас есть все!» 
Зашел как-то мужик, сел за столик и за- 
казал официанту бифштекс из слоновьего 
мяса. Через некоторое время официант 
возвращается: 

- Извините, сэр, но мы не можем выпол- 
нить ваш заказ. 

- Почему? Ведь у вас над входом на- 
писано, что у вас есть все? 

- Это так, сэр, но мы скоро закрываем- 
ся, и шеф-повар не хочет начинать нового 
слона... 
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Медсестра делает утренний обход, а 
один пациент ей и говорит: 

- Вы сегодня встали не то, чтобы не с 
той ноги, а даже не с той стороны! 

- Это почему же? 

- На Вас тапочки нашего хирурга. 
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- Такую мелкую ссору вы могли бы ре- 
шить и без вмешательства суда! 

- Мы тоже так думали, но когда мы об- 
суждали, как это лучше сделать, почему- 
то пришла полиция... 
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Разговаривают 3 малыша: 

- Меня в капусте нашли! 

- Меня аист принёс! 

- А меня из интернета скачали... 
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- Украинцы переняли у испанцев кор- 
риду. Теперь свиньи на Украине умирают 
красиво. 
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- Хорошо, сынок, что ты плакать пере- 
стал, - говорит мать капризному сыну. 

- Я не перестал, я отдыхаю. 
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- Мне кажется, что вы меня не уважае- 
те. 

- Кого? Тебя? Тебя не уважаем?! Да 
ты хоть представляешь себе, каких мы 
людей не уважаем?! Да кому ты нафиг тут 
сдался, чтобы тебя не уважать! 
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У врача: 

- Следующий!.. Больной, ну как вы 
зашли? Вы больной, или думаете, что мы 
здесь шутки шутим? Выйдите, и зайдите, 
как положено: ноги согнуты, рука на живо- 
те, изо рта энергичный стон... 
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- Спать на спине вредно для легких, 
спать на животе вредно для кишечника, 
спать на левом боку вредно для сердца, 
спать на правом боку вредно для печени. 
Журнал «Здоровье» желает вам приятных 
снов! 
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- Планировать отпуск очень легко. На- 
чальник говорит вам - когда, жена говорит 
- где. 
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Мужик приходит жаловаться админи- 
стратору магазина: 

- Вы чего народ обманываете? 

- А что такое? 

- У вас написано на пачке стирального 
порошка, что в ней 100 грамм бесплатно. 
Открываю, - а там только порошок! 
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- Мама, а кем работает тётя Клава? 

- Она работает медсестрой. 

- Родной, двоюродной, или на полстав- 
ки? 
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- Холостые мужики не понимают - какое 
счастье быть женатым. 

- Женатые тоже не понимают... 
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- Милый, ты уже попросил у отца мою 
руку? 

- Еще нет. 

- Но ведь ты обещал... 

- Понимаешь, у него было такое хоро- 
шее настроение, что я предпочел попро- 
сить у него пять тысяч взаймы. 

© © © 

- Ах, это было так хорошо, Олег! 

- Я не Олег. Я - Саша! 

- Как, разве сегодня не четверг?!.. 



Неужели движок "сдох" до такой степени, что мы 
полдня не можем обогнать велосипед?!! 
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Секретарша вводит в кабинет директо- 
ра молодого человека: 

- Товарищ директор, я привела своего 
жениха, чтобы он убедился, какой вы 
старый, лысый и некрасивый. 
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Джентльмен говорит даме, своей со- 
седке: 

- Мадам, я вчера слышал ваше пение. 
Та, краснея: 

- О, что вы! Я просто убивала время! 

- Вы выбрали страшное оружие, ма- 
дам... 
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Сидят три охотника у костра. Пьяные. 
Один засыпает. У двух двоих возникает 
спор, крик и ругань - кто лучше стреляет. 
Засыпающий говорит: 

- Что мне нравится в охоте, мужики, так 
это то, что у каждого есть своя точка зре- 
ния и есть ружье, чтобы ее отстаивать!.. 
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- Ты будешь наказан! За что ты побил 
свою сестричку? 

- Папа, ты же сам говорил, что победи- 
телей не судят! 
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- Правительство России объявило не- 
примиримую борьбу с безграмотностью 
среди чиновников. Минобразования уже 
приступило к исправлению словарей и 
правил русского языка. 
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Если человек плывет брассом, все 
думают, что он купается. Если на спине - 
расслабляется. Если кролем - соревнует- 
ся. Если баттерфляем - выпендривается. 

© © © 

Блондинка: 

- Дорогой, а что такое копчик? 

- Это конец позвоночника. 

- Странно, а у меня здесь голова... 

© © © 

- Алло, я вас слушаю! 

- Здравствуйте, вы ведь не хотите, 
чтобы мы украли вашу машину и сожгли 
квартиру? 

- Конечно нет!.. 

- Тогда пришлите СМС «не хочу» на 
номер 4242. 

© © © 

В продажу поступила новая, очень эф- 
фективная мазь для лыж, улучшающая их 
скоростные характеристики. Сделана она 
на основе скипидара, причем намазывает- 
ся она не на лыжи. 

© © © 

- Выпьем? 

- Не-а. Мне вера не позволяет 

- Ты же не верующий? 

- Жену у меня Верой звать. 

© © © 

Два мужика встречаются: 

- Слышал, ты женился... 

- Да, и жена у меня классная - и на кух- 
не, и в постели... 

- А как же она все успевает? 

- Да я ей на кухне постелил... 



© © © 

- Доктор, у меня голова чешется! 

- Да вам её клопы покусашіі 

- А можно их вывести? 

- Конечно, с вас 10 долларов. 

- Так у нас в России медицине -|бес- 
платная! 

- Мдяя... Похоже клопы д^^а^іись и до 
извилин... 



Если вы думаете, что о вас все за- 
были, попробуйте пропустить несколь- 
ко платежей за коммунальные услуги. 

* * * 


Вечерние новости начинаются сло- 
вами «Добрый вечер», после чего на- 
чинается рассказ, почему это не так. 

* * * 


Если я соглашусь с тобой, мы оба 
будем неправы! 

* * * 


Дельфины — очень умные живот- 
ные. Когда они попадают в неволю, 
то уже через несколько дней обучают 
людей стоять на краю бассейна и бро- 
сать им рыбу. 

* * * 

Два года родители учат ребенка хо- 
дить и говорить, а после этого 16 лет 
убеждают их сидеть и вести себя спо- 
койно. 

* * * 

Наблюдение: крик человека, уку- 
шенного акулой, абсолютно идентичен 
воплю человека, к которому в воде не- 
ожиданно прикоснулся пучок морских 
водорослей. 


© © © 

На посту останавливает гаишник десят- 
ку, подходит, представляется, проверяет 
документы, улыбается, дает водителю 
пятьсот рублей, козыряет и уходит на обо- 
чину. Останавливает иномарку, улыбается 
еще шире и дает сто баксов. С поста вы- 
бегает начальник и орет: 

- Иванов, что же ты делаешь?!... 

- Место прикармливаю, товарищ капи- 
тан! 


© © © 

В отпуске я влюбилась без памяти, до 
сих пор не помню, в кого! 

© © © 

- Кем лучше быть: склеротиком или 
маразматиком? 

- Склеротиком. Забываешь, что ты - 
маразматик. 

© © © 

Жена - мужу: 

- Почему ты вчера пришел домой в 5 
часов утра? 

- А куда ещё в этом городе можно пойти 
в это время?! 



© © © 

Жена мужу: 

- Сегодня иду с девчонками на дискоте- 
ку, будем колбаситься до утра! 

- Да никуда ты не пойдешь! 

- Я не пойду?!? Да что мне может по- 
мешать? 

- Ну, например, фингал под глазом. 

© © © 

Разговор двух автолюбителей: 

- Ты слышал? В России собираются 
строить платные автодороги. Они будут в 
два раза дешевле бесплатных! 

- Это как? 

- На платных дорогах не будет ГИБДД. 

© © © 

Простым камнем можно подбить 
женщине глаз, драгоценным - сердце, но 
старые мудрые люди говорят, что лучше 
все-таки глаз. 

© © © 

Судья: 

- Вас обвиняют в том, что вы сравнили 
своего соседа с его козлом. 

- А кто из них на меня жалуется? 

© © © 

Приходит как-то Змей Горыныч пьяный 
домой, а жена ему с порога: «Ну ка дых- 
ни!» В общем - глупая, нелепая смерть... 

© © © 

В самолете в кабину пилота заходит 
человек и требует изменить курс под 
угрозой взрыва. 

Пилот соединяется с диспетчером: 

- Борт 817, у нас нападение, требуют 
изменить курс. 

Диспетчер: 

- Сейчас проверим... Так, точно, на ваш 
самолет согласно таможенной декла- 
рации было пронесено 93 килограмма 
тротила. Мы еще тогда подумали, зачем 
им столько? 

© © © 


© © © 

Мир сошёл с ума - евреи воюют, немцы 
борются за мир, а русские искореняют 
пьянство. 

© © © 

Ссора в семье. Жена колотит мужа. 
Несчастный забился под кровать. Жена 
пытается достать его шваброй: 

- Вылазь! 

- Не вылезу. 

- Вылазь! ! 

- Не вылезу. 

- Вылазь! ! ! 

- Кто в доме хозяин? ! Сказал не вылезу 
- значит не вылезу! ! ! 

© © © 

Дежурный докладывает начальнику: 

- Товарищ подполковник! По-моему, вас 
к телефону! 

- По-вашему или точно? 

- Ну как вам сказать? Там спросили: 
«Где этот старый козел?» 

© © © 

Надпись у входа в кабинет психонев- 
ролога: «Больных, ожидающих приема, 
просим не делиться друг с другом сим- 
птомами своих болезней - это затрудняет 
постановку диагноза». 

© © © 

- Папа, можно тебя на пару слов? 

- Только коротко и быстро! 

- 100 баксов. 

© © © 

- Доктор, мне нужно эффективное сред- 
ство для похудения! 

- Нет проблем. Я вам пропишу уголь. 

- В порошках или в таблетках? 

- В мешках. Вагоны будете разгружать! 

© © © 

- Это не беда, когда одеться не во что. 
Беда, когда не на что. 




Мама именинника объявляет гостям: 

-У нас сегодня много призов: за лучшую 
песенку, за стихотворение, за считалку... А 
специальный приз- целую коробку «Сни- 
керса»- получит тот из вас, кто первым 
уйдёт домой! 

ЕДА 

«Самая вкусная 
получается у бабушки, 
у мамы тоже неплохо. А 
папа, зато, хлеб хорошо ре- 
жет!». (Вера, 7 лет) 

* * * 


МАНЕКЕНЩИЦА 

«Профессия тяжелая, по- 
тому что нужно сидеть на 
диете и быстро снимать 
с себя одежду». 

(Ира, 9 лет) 


ДЖЕНТЛЬМЕН 

«Это то же, что и 
леди. Только мужчина». 

(Толя, 6 лет) 

* * * 

ЖЕНА 

«Это девушка, которая 
готовит мужчине обед, 
стирает белье и ухажи- 
вает за его ребен- 
ком». 

(Андрей, 

4 года) 


ЖЕНИХ 

«Так дяденьку называют до того, 
как он женится. А после того, как он 
женится, его уже называют другими 
разными словами». 

(Аня, 9 лет) 


С 


Объ* 


Расійс Ьа\ѵ Огоир РЬЬС 
ЮРИДИЧЕСКАЯ ФИРМА 



Василий Ватаманюк Ваши интересы представляет 

специалист по иммиграции адвокат Чарльз Смит 

тел: (206) 850 - 1821 с 35ти летним стажем работы 


Автомобильные Аварии 

оплата услуг только после получения компенсации 

аварии на всех видах транспорта 

травмы на работе, несчастные случаи, укусы собак 

Криминальное Право 

управление любого вида транспорта в нетрезвом состоянии (ОШ) 
Вождение бес прав (0\ѴЬ8) 
бегство с места происшествия 
домашние насилия 

Иммиграционное Право 

защита в департационных судах 
все виды иммиграционных услуг 

Банкротство 


ВЕІХЕѴПЕ 

555 116Л Аѵе ИЕ, Зиііе 206. 

Веііеѵие, \ѴА 98004 
Тел: 425 641 4438 




